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Editorial

IMBIOMED: una oportunidad de difusion médico cientifica

en Centroameérica

IMBIOMED: An opportunity to diffuse medical science in Central America

Ezequiel Fragoso'?

En virtud de la época que vivimos, donde todo esta globalizado, la profesion médica, debe ser considerada
como una entidad compuesta por tres particularidades que haran un profesional mas integral, pues ya no es
suficiente con ser un destacado clinico, debidamente actualizado, ademas es necesario compartir la experien-
cia adquirida con los afios, a través del escrito médico.

Al entrar en este tema, resulta poco alentador saber que existen clinicos con mucho conocimiento y vasta ex-
periencia, pero por falta de pericia ante una hoja en blanco, les resulta casi imposible compartir su saber e in-
vestigaciones a través de la publicacion cientifica. Superada la dificultad anterior, surge otra cuestién, a qué
medio de divulgacion cientifica enviar el manuscrito, y en qué catalogos o bases de datos debe encontrarse
alojado dicho medio de divulgacion.

Existen cientos de ellas, El indice Mexicano de Revistas Biomédicas l|beroamericanas (IMBIOMED,
www.imbiomed.com), que es una base de datos con publicaciones biomédicas de Iberoamérica, al dia de hoy
tiene disponibles de forma gratuita mas de 370 revistas de diversas especialidades. Este gran numero de revis-
tas nos agrava el problema, a cudl enviar nuestro primer escrito. Para ello es importante partir de lo general a
lo particular, ademas de lo anterior es vital, saber quién es nuestro publico objetivo, es decir el articulo escrito
es para médicos especialistas o bien para la comunidad de médicos de Atencién Primaria, que son la mayoria
de veces los médicos generales. Lo conveniente es elegir una publicacion, que tenga canales de difusion muy
amplios y ademas reconocidos, nos referimos a la difusion mundial y que ello traiga consigo beneficios para
nuestro curriculo.

Lo expresado previamente se puede resumir en estos cinco puntos: 1) Difusién a través de grandes bases de
datos; 2) Difusion en la red de redes; 3) Difusion con el publico objetivo del trabajo; 4) Reconocimientos curri-
culares regionales o locales; y 5) Revistas internacionales. Una vez dilucidado esto ya tenemos un objetivo
mas claro para el articulo. Aunque no completamente develados, porque habria que definir con claridad esos
cinco puntos, lo cual no es el objetivo de esta editorial.

Lo anterior resuelve el problema de dénde enviar nuestros escritos, sin embargo también existe otro asunto por
solucionar, éste se decanta por el lado de las revistas de nuestros respectivos paises. En el caso de las revis-
tas médicas de Centroamérica, asi como las del resto de América latina, generalmente reciben articulos de su
area geografica local y dependiendo de su prestigio su zona se amplia, a algo un poco mas que regional. Con
base a lo anterior cabe preguntar qué y como se obtiene prestigio en una publicacion. Este, casi siempre se
obtiene con los afios es decir la antigliedad de una revista. Pero por fortuna para las revistas nuevas, existen
claros ejemplos de revistas que lograron consolidarse en pocos afios y convertirse en revistas muy solicitadas
para insertar articulos. Uno de ellos es una publicacién especializada, Annals of hepatology (http:/
www.annalsofhepatology.com/) siendo una revista mexicana(1), logré en poco menos de cinco afios, obtener
articulos de diversas partes del mundo, ademas del ejemplo anterior, también tenemos la conocida revista
PLOS medicine (http://journals.plos.org/plosmedicine/), esta publicacion también se consolidd al cabo de pocos
afios, logrando recibir articulos de diversas partes del mundo.
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Las dos publicaciones anteriores son revistas internacionales, que cumplen con varios requisitos para
ser consideradas en esa categoria, conocida en el argot editorial como establishment. Los requisitos
para llegar a ese nivel son basicamente dos; 1) Que el comité editorial sea de caracter multinacional y
2) los articulos publicados procedan de diversas partes del mundo. Por lo anterior es importante pre-
guntarnos, en dénde estan las revistas de Centroamérica? y sin temor a enfrentarnos a la verdad po-
dremos desarrollar las rutas para alcanzar el objetivo de todo medio de divulgacion cientifica, y conver-
tirse en una revista internacional.

En el mundo actual el éxito de las revistas se alcanza no solamente por las buenas practicas en la
gestion editorial sino ademas es importante la sinergia con las grandes bases de datos. En ese contex-
to, IMBIOMED desde su surgimiento en 1998, ofrecié el acceso gratuito a texto completo de todas las
revistas que se encuentran indizadas, en la actualidad mas de 370, siendo importante no sélo indizar-
se alli, sino mantener actualizadas las revistas, y proseguir en la busqueda de indizaciéon en otros
catalogos y bases de datos como el Sistema Regional de Informacién en Linea para Revistas Cientifi-
cas de América Latina, el Caribe, Espafia y Portugal (Latindex, http://www.latindex.org/), Scientific
Electronic Library Online (SciELO, http://www.scielo.org/). Posteriormente, apostar por el acceso a las
bases de datos iberoamericanas y mas adelante Medline (http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/) y
SCOPUS (https://www.scopus.com/), todo esto desde la 6ptica de alcanzar una mayor visibilidad de la
produccion cientifica.

Finalmente, destacar que en el contexto mexicano, resulta importante estar indizado a IMBIOMED vy
SciELO no soélo por su gran visibilidad, sino porque desde mayo 2016 el Consejo Nacional de Ciencia
y Tecnologia (CONACyT) y la Secretaria de Salud de México, otorgan valor curricular a la publicacio-
nes que se encuentran alli indizadas (4 a 8 puntos)(2), generando un aliciente para la publicacion cien-
tifica en medicina, que finalmente redundara en beneficio de nuestros pacientes.
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