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Señor Editor. El tabaquismo se define como la dependencia al 

consumo de tabaco y es uno de los problemas de salud pública 

más importantes en la actualidad asociado con innumerables 

enfermedades cardiacas, respiratorias y neoplásicas entre mu-

chas otras(1). 

 Las repercusiones del tabaquismo sobre la salud son amplia-

mente conocidas, tanto en fumadores como en no fumadores(1) 

son muchos los estudios realizados a nivel mundial, sin embar-

go, a pesar de sus efectos dañinos y de la implementación de 

leyes antitabaco, aún persiste un creciente consumo en ciertas 

poblaciones. 

Según la OMS (Organización Mundial de la Salud) casi 6 millo-

nes de personas mueren al año atribuidas al tabaco, de las cua-

les más de 5 millones son consumidores directos y más de 

600 000 son no fumadores expuestos al humo ajeno(2). Se esti-

ma unos 150 millones de jóvenes que consumen tabaco actual-

mente, esa cifra está aumentando a nivel mundial especialmen-

te entre las mujeres jóvenes. En China hay aproximadamente  

350 millones y en Costa Rica el porcentaje de fumadores  según 

IAFA está entre los  20 a 70 años fue de 24.8% en el 2011. 

Un estudio realizado en Costa Rica muestra la  prevalencia de 

consumo de tabaco de jóvenes en edad escolar, cuya edad de 

inicio fue a los 16 años, 10,4% del total probó el primer cigarrillo 

antes de los 10 años y las mujeres fueron más propensas que 

los varones(3). Otro estudio realizado en Argentina identifica 

factores asociados a la adicción al tabaco, como ansiedad, la 

cual fue el síntoma principal un poco más de la mitad de los 

fumadores adultos(4). 

Ante este contexto tenemos la incertidumbre sobre la efectividad 

de los programas, estrategias o técnicas de cese de fumado, 

tanto en adultos como en jóvenes, puesto que en la actualidad 

el problema ya dejo de ser una enfermedad del adulto y está 

siendo afectada población más vulnerable, como los adolescen-

te y jóvenes.  

Considerando los factores particulares a los que se enfrentan 

adolescentes y jóvenes universitarios, como el estrés en las 

aulas, la depresión,  la presión social(5–7), estarán en la direc-

ción correcta los programas y estrategias de cese de fumado 

que se desarrollan en la actualidad para ayudar a dejar a fumar 

a jóvenes y adolescentes? 
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