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Caracteristicas médico-legales de la muerte
violenta por accidentes de transito terrestre en
Sancti Spiritus, Cuba, 2021-2022.

Medico-Legal Characteristics of Violent Deaths
from Road Traffic Accidents in Sancti Spiritus,
Cuba, 2021-2022

Odalis Hernandez Rodriguez'?, Samuel Sotolongo Ramirez'?, Mislady Garcia

Hernandez'?, Enrique Eduardo Solano Boada'?, Nayrobi Puig Gonzalez'?

Resumen:

Introduccion: Los accidentes de transito
terrestre representan un problema creciente
de salud publica y una causa importante de
muerte violenta a nivel global. Objetivo:
Describir las caracteristicas médico-legales de
los fallecidos por muerte violenta secundaria a
accidentes de transito terrestre en la provincia
de Sancti Spiritus durante enero de 2021 a
diciembre de 2022. Métodos: Se realizd un
estudio observacional, descriptivo y de corte
transversal. La poblacion estuvo constituida
por 77 fallecidos por accidentes de transito. Se
excluyeron los casos con errores en los
registros, extranjeros y aquellos en quienes la
necropsia  determind  muerte  natural.
Resultados: El 85,29% de los fallecidos
fueron hombres, predominando el grupo etario
de 30-39 anos. El 64,72% de los eventos
ocurrid durante los fines de semana y en
horario nocturno. La ocupaciéon mas frecuente
fue trabajadores, y los pasajeros constituyeron
la mitad de las victimas. La colisién entre
vehiculos fue la modalidad mas comun. En
mas del 50% de los conductores se evidencio
consumo de alcohol, y el factor humano se
identificdé como causa fundamental en 88,24%
de los siniestros. EI mecanismo directo de
muerte predominante fue la lesién de los
centros nerviosos superiores. Conclusiones:
Los accidentes de transito terrestre
constituyeron un problema relevante de salud
en Sancti Spiritus. Las victimas mortales
fueron mayoritariamente hombres
trabajadores de 30—39 afios. El factor humano
y el consumo de alcohol desempefiaron un rol
determinante en la ocurrencia de los hechos.

Palabras Clave: Accidentes de Transito,
Atencion de Traumatismos de Tréfico,
Mortalidad, Cuba. (Fuente: DECS-BIREME).

Abstract:

Introduction: Road traffic accidents represent
a growing public health problem and a major
cause of violent death  worldwide.
Objective: To describe the medico-legal
characteristics of individuals who died from
violent deaths secondary to road traffic
accidents in the province of Sancti Spiritus
from January 2021 to December 2022.
Methods: A descriptive, observational, cross-
sectional study was conducted. The study
population consisted of 77 individuals who died
as a result of road traffic accidents. Cases with
errors in departmental records, foreign
nationals, and those in whom necropsy
determined natural death were excluded.
Results: Of the deceased, 85.29% were men,
with the 30—39-year age group being the most
frequent. A total of 64.72% of events occurred
during weekends and at night. The most
common occupation was workers, and
passengers accounted for half of the victims.
Vehicle-to-vehicle collisions were the most
frequent accident modality. Alcohol
consumption was detected in more than half of
the drivers, and human factors were identified
as the primary cause in 88.24% of the
incidents. The predominant direct mechanism
of death was injury to the superior nervous
centers. Conclusions: Road traffic accidents
constituted a significant health problem in
Sancti Spiritus. Most fatal victims were male
workers aged 30—-39 years. Human factors and
alcohol consumption played a decisive role in
the occurrence of these events.

Keywords: Traffic Accidents, Traffic-Related
Injuries Care, mortality, Cuba. (Source: NLM-
MeSH).
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Introduccion
El siglo XXI ha sido testigo del incremento
sostenido de un problema de salud
publica de enorme magnitud vy
trascendencia social: los accidentes. El
término “accidente”, en su uso habitual, se
asocia con un suceso inesperado, fortuito
y atribuible a la mala suerte. Sin embargo,
desde una perspectiva sanitaria, este
concepto implica fendmenos complejos y
multicausales.

La Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) define el accidente como un
acontecimiento fortuito, por lo general
dafino o

perjudicial, que ocurre

independientemente de la voluntad
humana, provocado por una fuerza
externa de accion rapida y que se
manifiesta por la aparicién de trastornos
organicos o mentales que pueden
conducir a incapacidad, secuelas o
muerte’. Otros autores lo describen como
un incidente en el que participa al menos
un vehiculo de carretera en movimiento y
que ocurre en una via publica o privada?.
En Cuba, la Ley 109 del Cddigo de
Vialidad y Transito define el accidente del
transito como el hecho ocurrido en la via,
con la intervencion de al menos un
vehiculo en movimiento, que ocasiona
muerte, lesiones o dafios materiales®.

A nivel mundial, la OMS reporté que 1,35
millones de personas fallecieron por esta
causa en 2018, y que las lesiones por el
transito constituyen actualmente la
principal causa de muerte en nifios y
jovenes de 5 a 29 afios, mayoritariamente
varones, ya sea como peatones, ciclistas,
motociclistas, conductores o pasajeros.
Cada dia mueren alrededor de 1000
jovenes de 15 a 19 afios en el mundo;

ademas, las proyecciones sugieren un

incremento de esta tendencia hacia
2030478,

Las tasas de mortalidad mas elevadas se
registran en Africa (26,6 por 100 000
habitantes) y las mas bajas en Europa
(9,3 por 100 000 habitantes)*’. En la
Region de las Américas, los traumatismos
causados por el transito representan la
segunda causa de muerte entre los 15y
24 afios, con indices particularmente altos
en peatones, ciclistas y motociclistas®.

En Cuba

accidentes de transito; cada 24 horas

ocurren diariamente 29
fallecen dos personas y otras 21 resultan
lesionadas. En los primeros cuatro meses
de 2019, el pais reporté un ligero
incremento en la accidentalidad respecto
al mismo periodo de 2018°. En los ultimos
52 677
accidentes, con 3594 fallecidos y 39 115

cinco afos se notificaron
lesionados™.

La provincia de Sancti Spiritus no esta
exenta de esta problematica. En el ultimo
quinguenio se han registrado mas de 240
victimas mortales por accidentes de
transito terrestre, favorecidos por un flujo
vehicular intenso en carreteras
consideradas centrales y estratégicas
(incluida la Autopista Nacional), que
enlazan las regiones oriental y occidental
del pais™.

Dado que aproximadamente el 50% de
las muertes por trauma ocurren en los
primeros segundos o minutos posteriores
al accidente, con limitada oportunidad
para la intervencion del sistema sanitario,
los programas de prevencién y control
deben constituir una prioridad. Para ello,
disponer de datos precisos sobre la
epidemiologia de los accidentes de
transito es esencial, ya que permite
evaluar su

orientar intervenciones,

REV HISP CIENC SALUD. 2025; 11 (3)

150


mailto:hernandezrodriguezodalis0@gmail.com
mailto:hernandezrodriguezodalis0@gmail.com
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

https://uhsalud.com/index.php/revhispano REV HISP CIENC SALUD

1. Universidad de Ciencias
Médicas de Sancti Spiritus,
Cuba.

a. Médico, Especialista de primer
Grado en Medicina General
Integral y en Medicina Legal

Recibido: 10/04/2025

Aprobado: 06/09/2025

Correspondencia:
Odalis Hernandez Rodriguez

Email:

hernandezrodriguezodalisO@gmail.c

om
ORCID: 0009-0004-5174-0866

Citar como:

Rodriguez OH, Ramirez SS,
Hernandez MG, Et al.
Caracteristicas médico-legales de la
muerte violenta por accidentes de
transito terrestre en Sancti Spiritus,
Cuba, 2021-2022. Rev Hisp Cienc
Salud. 2025; 11(3): 149-156. DOI:
10.56239/rhcs.2025.113.1027

() @

Esta obra esta bajo una licencia
internacional Creative
Commons Atribucion 4.0.

eficacia y contribuir a reducir tanto la
ocurrencia de estos eventos como la
mortalidad asociada™'.

En este contexto, los autores del presente
estudio se propusieron describir las
caracteristicas médico-legales de los
fallecidos por muerte violenta secundaria
a accidentes de transito terrestre
ocurridos en la provincia de Sancti
Spiritus entre enero de 2021 y diciembre

de 2022.

Metodologia

Se realiz6 un estudio observacional,
descriptivo y de corte transversal durante
el periodo comprendido entre el 1 de
enero de 2021 y el 31 de diciembre de
2022. Tras la revision de los registros del
Departamento de Medicina Legal, se
identificaron 77 fallecidos por accidentes
de transito terrestre. La muestra final
estuvo constituida por 68 casos, luego de
excluir aquellos con errores en los
registros, personas extranjeras y los
casos en los que la necropsia determiné
muerte natural.

Las variables analizadas incluyeron:
edad, sexo, ocupacion, rol de la victima,
hora, dia, mes y afio del evento, municipio
de ocurrencia, tipo de vehiculo
involucrado, modalidad del accidente,
factores relacionados con el siniestro,
distribucion externa de los traumatismos,
localizacion de las lesiones internas,
mecanismo de muerte, causa directa de

muerte y presencia de alcohol.

La informacion se obtuvo mediante un
modelo de recopilacion de datos disenado
por los autores. Para complementar los

datos documentales, se aplic6 una

encuesta estructurada (Anexo 1) al
médico legista actuante, previa obtencion

del consentimiento informado.

Los datos recolectados del Departamento
Provincial de Medicina Legal fueron
volcados en una base de datos elaborada
en Microsoft Excel y procesados
posteriormente con el paquete estadistico
SPSS versién 19.0 para Windows. Se
generaron tablas de frecuencia y graficos
descriptivos para la valoracién de los

resultados.

La investigacién conté con la aprobacion
del Comité de Etica de Investigacion y del
Consejo Cientifico de la Facultad de
Ciencias Médicas de Sancti Spiritus, al
formar parte de un proyecto desarrollado
por el departamento correspondiente. La
informacion recolectada fue utilizada
exclusivamente con fines investigativos y
se mantuvo en todo momento bajo

estricta confidencialidad.

Resultados

La mayoria de las muertes por accidente
de transito terrestre correspondieron al
sexo masculino (85,29%). El grupo etario
mas afectado fue el de 30-39 afos
(25,0%), seguido por el de 50-59 afios
(20,59%) (Tabla 1). Segun la ocupacion,
predomind el grupo de trabajadores
(73,53%). En relacion con el rol de la
victima, los pasajeros representaron el
50,00% de los fallecidos, mientras que los
peatones constituyeron el 16,18% vy los
conductores el 33,82%.

Los accidentes ocurrieron con mayor
frecuencia durante los fines de semana,

acumulando el 64,72% de los eventos:
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viernes (26,48%), domingo (20,59%) y
sabado (17,65%). Predominé el horario
nocturno, en el cual ocurrié el 72,06% de

los siniestros.

El ano 2022 concentro el 64,71% de los

accidentes. Los meses de mayor
incidencia fueron diciembre (17,64%),
seguido de febrero (13,25%), mientras
que abril y octubre registraron cada uno

un 10,30% de los fallecidos.

Tabla 1. Distribucidon de la mortalidad por
accidentes de transito terrestre segun grupo

de edad y sexo.

Grupos de Total de
edades fallecidos
% %
09 0 000 | 0 | 000 0 | 000
10-19 1 147 10 [ 000 1 | 147
20-29 T 11028 | 3 [441] 10 |47t
30-39 4] 208 | 3 | 44| 17 | 2500
4049 8 | MT6 | 4 | 58I | 12 | 1765
50-59 4 1205 | 0 | 000 14 205
60-69 9 | 1324 | 0 000 9 | 132
70y mas § 7385 | 0 | 000 | 5 | 735
Total 5 | 829 | 10 | 147 | 68 | 100

Fuente: Modelo de recopilacion de datos

*

FSA, abreviatura de frecuencia simple absoluta

En cuanto al tipo de vehiculo y Ia
modalidad del accidente, predominaron
las colisiones (58,82%). Dentro de estas,
los autos fueron los vehiculos mas
involucrados (23,53%), seguidos por los
camiones (13,23%) y las motos (10,30%).
Los atropellos representaron el 23,53%
de los eventos, con un predominio de los
omnibus (5,88%). En la categoria Otros
modalidades

se agruparon como

despiste, caida de vehiculo en

movimiento, entre otras (Tabla 2).

Tabla 2. Distribucién de la mortalidad por
accidentes de transito terrestre segun tipo de

vehiculo y modalidad del accidente.

Modalidad de accidente

Vehiculos

Colision ~ Atropello  Choque Vuelco Otros

FSA % FSA % FSA % FSA % FSA % FSA %

Autos 16 2355 & 177 1 147 0 0 1 147 26 3824
Motos 7 1030 0 000 1 147 0 0 7 1030 15 2207
Bicicletas 4 588 0 000 0 000 0 0 0 000 4 &8
Jeep 0 000 1 147 0 000 1 147 0 000 2 284
Omnibus 1 147 4 588 0 000 0 O 0 000 5 735
Camién 9 1323 1 147 0 000 0 0 0 000 10 1470
Carreton 3 441 0 000 0 000 O 0 0 000 3 441
Tractor 0 000 0 000 0 000 O 0 1 147 1 147
Tren 0 000 2 29 0 000 0O O 0 000 2 284
Total 40 5682 16 2353 2 294 1 147 9 1324 68 100

Fuente: Modelo de recopilaciéon de datos

* FSA, abreviatura de frecuencia simple absoluta

En cuanto a los factores causales, se
observé un claro predominio de los
eventos atribuibles al factor humano, el
cual estuvo presente en el 88,24% de los
accidentes, independientemente de la
modalidad del siniestro (Tabla 3).

Tabla 3. Mortalidad por accidentes de transito
terrestre segun factores causales y modalidad

del accidente.

Modalidad de accidente

Factores
Colision

Atropello

causales de Choque Vuelco Otros

Su ocurrencia

% FSA % FSA % FSA

Dependientes 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1.47
de la via

1.47

Dependientes 0 0 1 147 0 0 0 000 1 147 2 294
del vehiculo

Dependientes 16 2353 34 5000 2 294 1 147 T 1029 60 88.24
del factor

humano

Mixtos 0 0 5 13 0 0 0 0 0 000 5 73
Total 16 2353 40 5882 2 294 1 147 9 1324 68 100

Fuente: Modelo de recopilacién de datos
* FSA, abreviatura de frecuencia simple absoluta
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En todas las modalidades de accidentes
de transito se observé un predominio de

los traumatismos cefalicos, presentes en

el 88,24% de los casos. Asimismo, se

Tabla 5. Mortalidad por accidentes de transito
terrestre segun niveles de alcoholemia y
modalidad del accidente.

Modalidad de accidente

Alcoholemia

o . , , . Atropello Colisidn Choque Vueleo
Integral y en Medicina Legal registré un numero elevado de lesiones B .
en visceras macizas (100,0%). El 70,59% BAEORR R CRRR R R B
Aprobado: 06/09/2025 de las muertes ocurrié por un mecanismo Noredizados 5 3125 11 27150 0 000 0 000 4 M4 20 294
directo, destacando como causa directa Nefios 5 3125 £ N0 1 00 1 00 2 BN N W
Odalis Hernandez Rodriguez las lesiones de los centros nerviosos Posos 6 W5 17 &5 1 S0 0 00 3 BB ¥ W7
superiores (29,41%) (Tabla 4).
hernandezrodriguezodalisO@gmail.c BOmg% 0 00 2 M7 0 000 0 00 0 oW 2 2%
ORCID: 0009-0004-5174-0866 Tabla 4. Mortalidad por accidentes de transito Ndmgh 4 BTG WU D000 002 w6 15 B0
terrestre segun mecanismo y causa directa de Mm% o 2 1429 6 %23 1 00 0 000 1 BB A 47
muerte. i
Total ® W & W 2 W 1 10 9 M 6
Mecanismo de muerte
) Fuente: Modelo de recopilaciéon de datos
Causa directa de muerte
Indirecto * FSA, abreviatura de frecuencia simple absoluta
Discusion
Anemia aguda En el presente estudio, el 85,29% de los
tesiindecentios. 20 AL 000 A B4 fallecidos  correspondid6 al  sexo
NErviosos superiores
Ramirez ~ SS, i Te
roree o - I T masculino, con mayor concentraciéon en
Caracteristicas médico-legales de la Shock 10 147 5 3% 15 206 los grupos etarios de 30-39 y 50-59 afios.
muerte violenta por accidentes de Hiperensién T T Este patron podria explicarse por el
transito terrestre en Sancti Spiritus, endocraneana predominio de hombres como
Cuba, 2021-2022. Rev Hisp Cienc _
Salud. 2025; 11(3): 149-156. DOI: WT.::::::IW D conductores y por una mayor exposicion
10.56239/rhcs.2025.113.1027 . . . ..
ey 0 ) e 2 g a situaciones de riesgo, lo cual coincide
aquda con lo reportado por estudios
Dafio miiltiple de 0 0.00 1 147 1 147 internacionales 12 13
organos
Total 48 7059 2 2941 68 100
La mayoria de las victimas eran
Fuente: Modelo de recopilacion de datos trabajadores (73,53%), resultado similar
* FSA, abreviatura de frecuencia simple absoluta . . . .
al informado en investigaciones
_ o realizadas en Brasil, Bolivia y en estudios
De los 48 estudios toxicolégicos . . o
_ ) B previos de la propia provincia.'>-'* Esto
realizados, el 39,71% resultd positivo y el . .
_ puede relacionarse con la necesidad de
30,88% negativo. Entre los resultados . o )
N N desplazamiento  diario por motivos
positivos, el rango de concentracion de . L
laborales, lo que incrementa la exposicion
alcohol mas frecuente fue de 50-99 mg%, . .
@ al riesgo de siniestros fatales.
observado en el 22,06% de los casos
v rop— (Tabla 5). . -
Esta obra esta bajo una licencia En relacidon con el rol de la victima, los
internacional Creative
Commons Atribuci6n 4.0. pasajeros constituyeron el 50,00% de los
fallecidos.  Resultados  comparables
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fueron
Villalobos™s;

predominé la mortalidad en conductores,

descritos por Morales™ 'y

sin embargo, en Brasil
lo cual refleja diferencias contextuales y
de patrones de movilidad.*?

El mayor numero de accidentes se
registré durante los fines de semana
(64,72%) y en horario nocturno (72,06%),
hallazgos que coinciden con
investigaciones nacionales e

internacionales."*—'®*  Estos  periodos
suelen asociarse a mayor consumo de
alcohol, mayor velocidad vehicular vy
visibilidad,

incrementan la

menor factores que
probabilidad de

desenlaces fatales.

En cuanto al tipo de vehiculo y modalidad
del siniestro, predominaron las colisiones
(58,82%), con participacion destacada de
autos (23,53%), seguidos por camiones y
motocicletas. Este patrén es consistente
con lo descrito por otros autores, quienes
sefialan la velocidad y la dificultad para
percibir oportunamente la aproximacion
de otros vehiculos como factores criticos
en la génesis del accidente.™ ¢ 17

Un hallazgo relevante fue que el factor
humano estuvo presente en el 88,24% de
los accidentes, lo cual concuerda con la
tendencia mundial reportada  por
diferentes estudios.’*'*-'® Incluso en
aquellos eventos en los que intervienen
factores relacionados con la via o el
vehiculo, el comportamiento humano
suele tener un rol determinante, ya sea
como desencadenante o como elemento
que pudo evitar el siniestro. Entre los
factores humanos mas descritos se

encuentran: consumo de alcohol, exceso

de velocidad, no respetar senales de
transito, uso de dispositivos mdviles
mientras se conduce, fatiga vy
somnolencia, estos Ultimos con efectos
similares al alcohol sobre las capacidades

psicomotoras.'e-2°

En todas las modalidades de accidentes
se observé un claro predominio de los
(88,24%),
seguidos de los traumatismos toracicos
(561,47%).

nacionales e internacionales coinciden en

traumatismos cefalicos

Diversas  investigaciones

que las lesiones craneoencefalicas

constituyen uno de los principales

mecanismos de muerte en estos
eventos.'?141621 Asimismo, las lesiones
en visceras macizas fueron altamente
frecuentes (100%), lo cual coincide con
reportes que describen desgarros
hepaticos y esplénicos responsables de
shock hipovolémico, asi como lesiones
pulmonares que conducen a

hemoneumotorax y asfixia. 1141621

El 70,59% de las muertes ocurrid por
mecanismo directo, predominando las
lesiones de los centros nerviosos
superiores (29,41%) como causa directa.
Este resultado guarda correspondencia
con investigaciones que destacan que,
durante un accidente, la cabeza puede
impactar directamente contra el vehiculo
o la via, o el cerebro desplazarse dentro
de la boveda craneana hasta impactar
contra sus paredes, conformando un
mecanismo letal altamente

representado.2 141621

Respecto a los estudios toxicologicos, el
39,71% resultdé positivo para alcohol.

Investigaciones en Brasil, Cuba y Peru
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han identificado consistentemente el
alcohol como uno de los principales
factores que afectan la seguridad vial y
aumentan la letalidad de los
accidentes.'>'%1¢2" No se realizaron 20
(29,41%) debido a

fallecimientos diferidos o a intervenciones

examenes

terapéuticas que pudieron alterar los

resultados toxicoldgicos.

CONCLUSIONES

Los resultados evidencian que los
accidentes de transito terrestre contintan
constituyendo un grave problema de
salud publica en la provincia de Sancti
Spiritus. Las victimas mortales fueron
predominantemente hombres
trabajadores, especialmente en edades
productivas (30-39 anos). El factor
humano se identific6 como el principal
determinante de los siniestros y el
consumo de alcohol etilico estuvo
presente en mas de la mitad de las
muertes estudiadas. ElI mecanismo
directo de muerte predominante fue la
nerviosos

lesion de los centros

superiores.

Estos hallazgos refuerzan la necesidad
de fortalecer estrategias de informacion,
educacion y comunicacion, asi como
acciones intersectoriales orientadas al
Ministerio de Transporte y a la poblacion
en general, con el fin de mejorar la
prevencion, el control y la reduccion del
impacto de los accidentes de transito en

la salud individual, familiar y comunitaria.
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