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Prevalencia de COVID-19 en gestantes con sintomas
respiratorios atendidas en el Hospital General Provincial
Camilo Cienfuegos, Sancti Spiritus, Cuba, 2022.

Prevalence of COVID-19 in Pregnant Women with Respiratory
Symptoms Treated at the Camilo Cienfuegos Provincial General
Hospital, Sancti Spiritus, Cuba, 2022

Adrian Gonzalez Méndez'?, Francis Maweah Jr."®, Francia Jeaneve James'®,
Aleinis Jiménez Garcia'c, Lazaro Rogelio Morell Leon™

Resumen:

La COVID-19 ha representado un desafio
relevante para la salud publica mundial desde
finales de 2019. Durante el embarazo, los
cambios fisiolégicos, metabolicos e
inmunoldgicos pueden aumentar la
susceptibilidad a infecciones respiratorias y el
riesgo de complicaciones maternas y
obstétricas asociadas a la COVID-19.
Objetivo: Determinar la prevalencia de
COVID-19 en gestantes con sintomas
respiratorios atendidas en el Hospital General
Provincial Camilo Cienfuegos, Sancti Spiritus,
Cuba, durante el ano 2022. Métodos:
Se realizé un estudio descriptivo y transversal
en una muestra de 208 gestantes con
diagndstico confirmado de COVID-19 vy
sintomas respiratorios. La informaciéon se
obtuvo a partir de los registros clinicos
institucionales y se analizd6 mediante
estadistica descriptiva utilizando Microsoft
Excel. Resultados: La mayor prevalencia de
COVID-19 se observd en gestantes del
segundo trimestre de embarazo (43,75 %),
seguida del tercer trimestre (37,98 %) y del
primer trimestre (18,26 %). En relacién con los
antecedentes patologicos personales,
predomind el grupo sin comorbilidades previas
(52,88 %), seguido de sobrepeso u obesidad
(20,67 %) y enfermedades respiratorias
cronicas (5,76 %). Conclusiones: La COVID-
19 en gestantes con sintomas respiratorios
mostré6 una mayor frecuencia durante el
segundo y tercer trimestre del embarazo.
Aunque la mayoria de las pacientes presento
un curso clinico leve, la presencia de
comorbilidades y el estado gestacional
implican un riesgo potencial de
complicaciones obstétricas, lo que subraya la
necesidad de un seguimiento clinico estrecho
y una vigilancia epidemioldgica continua en
este grupo vulnerable.

Palabras Clave: COVID-19; Embarazo;
Infecciones respiratorias; Mujeres
embarazadas; Prevalencia. (Fuente: DECS-
BIREME).

Abstract:

COVID-19 has posed a significant challenge
to global public health since late 2019.
During pregnancy, physiological, metabolic,
and immunological changes may increase
susceptibility to respiratory infections and
the risk of maternal and obstetric
complications associated with COVID-19.
Objective: To determine the prevalence of
COVID-19 in pregnant women with
respiratory symptoms treated at the Camilo
Cienfuegos Provincial General Hospital,
Sancti  Spiritus, Cuba, during 2022.
Methods: A descriptive, cross-sectional
study was conducted in a sample of 208
pregnant women with confirmed COVID-19
and respiratory symptoms. Data were
obtained from institutional clinical records
and analyzed using descriptive statistics
with Microsoft Excel.
Results: The highest prevalence of COVID-
19 was observed among women in the
second trimester of pregnancy (43.75%),
followed by the third trimester (37.98%) and
the first trimester (18.26%). Regarding
personal medical history, most patients had
no previous comorbidities (52.88%),
followed by overweight or obesity (20.67%)
and chronic respiratory diseases (5.76%).
Conclusions: COVID-19 in pregnant
women with respiratory symptoms was more
frequent during the second and third
trimesters of pregnancy. Although most
patients experienced a mild clinical course,
the presence of comorbidities and the
gestational state entail a potential risk of
obstetric complications, underscoring the
need for close clinical follow-up and
continuous epidemiological surveillance in
this vulnerable group.

COVID-19;

Infections;

Keywords: Pregnancy;
Respiratory  Tract

Women; Prevalence. (Source: NLM-MeSH).
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Introduccion

A finales de 2019 se identifico en la ciudad
de Wuhan, China, un brote de infeccion
respiratoria aguda causado por un nuevo
coronavirus, posteriormente denominado
SARS-CoV-2, agente etioldgico de la
enfermedad por coronavirus 2019
(COVID-19). La rapida propagacion de
esta infeccion a nivel global ocasiond un
elevado impacto sanitario y social, lo que
motivd que en marzo de 2020 Ila
Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
declarara la COVID-19 como pandemia

mundial’.

La prevalencia de la COVID-19 durante el
embarazo no se encuentra
completamente establecida a nivel global
y presenta variaciones importantes segun
la regién, el momento de la pandemiay el
tipo de prueba diagndstica utilizada.
realizados en

Estudios mujeres

embarazadas han reportado
seroprevalencias del 16,1 % en Estados
Unidos, 0,6 % en Alemania y 10,1 % en
Italia, lo que evidencia una exposicion
heterogénea al virus en esta poblacion?.
En Espana, la prevalencia estimada
mediante pruebas de reaccién en cadena
de la polimerasa (PCR) fue del 2,2 %,
mientras que el uso de pruebas
serologicas incrementd esta cifra al

6,7%".

En el contexto regional, América del Sur
fue una de las subregiones mas afectadas
durante la pandemia. En junio de 2021
concentro el 84 % de los casos y el 81 %
de las muertes reportadas en la Region de
las Américas, reflejando la magnitud del
impacto epidemiologico*. En Cuba, hasta
el 13 de mayo de 2020 se habian

confirmado 1 830 casos de COVID-19,
con 79 fallecimientos y una tasa de
letalidad del 6,90 %, lo que evidencié la
rapida expansion inicial de la enfermedad

en el pais'®.

Las mujeres embarazadas constituyen un
grupo de especial interés debido a los
cambios fisiolégicos, metabdlicos e
inmunoldgicos propios de la gestacion,
que pueden aumentar la susceptibilidad a
infecciones respiratorias virales y el
riesgo de complicaciones’°. En gestantes
con infeccién por SARS-CoV-2 se ha
descrito una mayor frecuencia de
comorbilidades como obesidad, diabetes
mellitus e  hipertension,  factores
asociados a un mayor riesgo de evolucién
desfavorable®. Asimismo, durante el
embarazo se producen adaptaciones
inmunoldgicas, como la disminucion de
linfocitos CD4+, CD8+ y células NK, que
podrian comprometer la respuesta frente

a infecciones virales®.

En Cuba, desde el inicio de la pandemia,
las mujeres embarazadas han sido
consideradas una poblacion priorizada,
debido a su vulnerabilidad biologica y a la
importancia social y sanitaria de este
grupo''. En este contexto, el objetivo del
presente estudio fue determinar Ia
prevalencia de COVID-19 en gestantes
con sintomas respiratorios atendidas en
el Hospital General Provincial Camilo
Cienfuegos, en Sancti Spiritus, durante el
afio 2022.

Metodologia
Disefio del estudio y contexto
Se realizé un estudio descriptivo de corte

transversal en gestantes atendidas con
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sintomas respiratorios en el Hospital
General Provincial Camilo Cienfuegos,
ubicado en la provincia de Sancti Spiritus,
Cuba, durante el periodo comprendido

entre enero y diciembre de 2022.

Poblaciéon y muestra

El universo del estudio estuvo constituido
por 430 gestantes atendidas en el
Hospital General Provincial Camilo
Cienfuegos durante el periodo de estudio.
La muestra quedd conformada por 208
gestantes con diagnéstico confirmado de
COVID-19 mediante prueba de reaccién
en cadena de la polimerasa (PCR)
positiva, que presentaron sintomas
respiratorios y cumplieron los criterios de

seleccion establecidos.

Criterios de seleccién

Criterios de inclusion:

e Gestantes con uno o0 mas sintomas
respiratorios, ingresadas en las salas
del hospital durante el periodo de
estudio.

e Gestantes con o sin antecedentes de
patologias crénicas previas al
embarazo.

Criterios de exclusion:

e Gestantes que no cumplieron con los

criterios de inclusion definidos.

Recoleccion de la informacion

La informacién se obtuvo a partir de los
registros clinicos y de vigilancia
epidemiolégica institucional, incluyendo
los libros de control de enfermeria, los
registros diagnosticos del personal de
salud de las salas de hospitalizacion y los
reportes del Departamento de Higiene y

Epidemiologia.

Analisis de Datos

Para el acceso a dicha informacion se
solicitd la autorizacion correspondiente al
personal responsable de la custodia de
los registros.
Los datos recolectados fueron
procesados mediante la herramienta
Microsoft Excel, utilizando estadistica

descriptiva para su analisis.

Consideraciones éticas

El estudio se realizé con estricto respeto
a la confidencialidad de la informacién,
garantizando el anonimato de las
participantes mediante la no inclusion de
nombres ni datos personales
identificables. El manejo de la informacién
se ajustd a los principios éticos de la

investigacion en salud.

Resultados

Durante el afio 2022 se atendieron 430
gestantes con sintomas respiratorios en
el Hospital General Provincial Camilo
Cienfuegos de Sancti Spiritus. De este
total, 208 gestantes presentaron infeccion
por COVID-19 confirmada mediante
prueba de reaccion en cadena de la
polimerasa (PCR), lo que corresponde a
una prevalencia del 48,37 % en la

poblacién estudiada.

Las gestantes con diagnéstico confirmado
de COVID-19

distribucion etaria predominantemente

presentaron una

joven. El 52,40 % correspondio al grupo
de 20 a 29 afios, seguido por las adultas
de 30 afios o mas (27,40 %) y las
adolescentes de 13 a 19 afos (20,19 %).
En cuanto al lugar de procedencia, el
municipio de Sancti Spiritus concentré la

mayor proporcion de casos (37,01 %),
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seguido de Cabaiguan (14,90 %) vy
Jatibonico (13,46 %). Los restantes
municipios aportaron porcentajes
menores al total de gestantes con COVID-
19 atendidas durante el periodo de
estudio.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de
las gestantes con COVID-19 atendidas en el

Hospital General Provincial Camilo

Cienfuegos, Sancti Spiritus, Cuba, 2022

Edad Cantidad Porcentaje (%)
Adolescente (13-19) 42 20,19
Joven (20-29) 109 52,40
Adulto (30 y mas) 57 2740

Por Lugar de Procedencia

Municipios Cantidad Porcentaje (%)
Sancti Spiritus 7 37,01
Jatibonico 28 13,46
Taguasco 14 6,73
Cabaiguan 31 14,90
Yaguajay 11 5,28
La Sierpe 17 8,17
Trinidad 2 12,5
Fomento 4 192
Total 208 100

La distribucion de las gestantes con
diagnostico confirmado de COVID-19
segun la edad gestacional mostré que 91
casos (43,75 %) correspondieron al
segundo trimestre del embarazo,
seguidos de 79 casos (37,98 %) en el
tercer trimestre y 38 casos (18,26 %) en
el primer trimestre, evidenciando una
mayor concentracion de infecciones en
las etapas intermedias y avanzadas de la

gestacion.

Las caracteristicas patoldgicas de las
gestantes con diagnoéstico confirmado de
COVID-19 se detallan en la Tabla 2. La
mayoria de las pacientes no presento
antecedentes patologicos (52,88 %).
Entre las comorbilidades identificadas, el
sobrepeso u obesidad fue la condicién
mas frecuente (20,67 %), seguida de la
(7,21%) y las

hipertension  arterial

enfermedades respiratorias  crénicas

(5,76%). Oftras condiciones incluyeron
diabetes gestacional, anemia y otras
patologias menos frecuentes.

Tabla 2. Comorbilidades y antecedentes
patolégicos de las gestantes con COVID-19
atendidas en el Hospital General Provincial
Camilo Cienfuegos, Sancti Spiritus, Cuba,
2022.

Morbilidad Cantidad  Porcentaje (%)
DM/Diabetes gestacional 1" 528
Sobrepeso/Obesidad 43 20,67
HTA 15 721
Enfermedades respiratorias 12 5,76
Anemia 10 4,80
Otras 7 3,36
Sin patologias 110 52,88
Total 208 100

En las gestantes con diagndstico

confrmado de COVID-19, la disnea
constituyé la manifestaciéon clinica mas
frecuente (25,0 %), seguida de la cefalea
(21,63 %) y la fiebre (18,26 %). Otros
sintomas menos prevalentes fueron la tos

seca, la rinorrea, el dolor de garganta y la

congestion nasal, como se detalla en la
Tabla 3.

Tabla 3. Manifestaciones clinicas de las
gestantes con COVID-19 atendidas en el

Hospital General Provincial Camilo
Cienfuegos, Sancti Spiritus, Cuba, 2022
Caracteristicas Cantidad Porcentaje (%)
clinicas
Tos seca 30 14,42
Cefalea 45 21,63
Fiebre 38 18,26
Rinorrea 18 8,65
Dolor de garganta 15 7.21
Congestion nasal 10 4,80
Disnea 52 25
Total 208 100
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Discusion

Diversos estudios han evidenciado que
las mujeres embarazadas con infecciones
respiratorias virales presentan un mayor
riesgo de desarrollar complicaciones
obstétricas y resultados perinatales
adversos en comparacion con mujeres no
atribuida

gestantes, situacién

principalmente a las adaptaciones
fisioldégicas e inmunolégicas propias de la
gestacion (12).

En relacion con la prevalencia de la
infeccion, Guevara et al. (13) reportaron
una seroprevalencia de anticuerpos anti-
SARS-CoV-2 del 5,28 %, lo que sugiere
una baja circulacién viral en gestantes
durante determinados periodos de la
pandemia. En cuanto a la distribucién
etaria, los resultados del presente estudio
concuerdan con los reportados por
Collantes et al. (14), quienes encontraron
que la mayoria de las gestantes con
COVID-19 se concentraban en el grupo
de 19 a 34 afios (70,5 %), seguidas por
mujeres mayores de 35 afios (28,2 %) y
un menor porcentaje de adolescentes. De
manera similar, Barja Ore et al. (15)
informaron que el grupo etario mas
afectado correspondioé a mujeres entre 20
y 24 afios (25,5 %), lo que confirma que la

infeccion  afecta  principalmente a
gestantes jovenes, aunque puede
presentarse en todas las edades

reproductivas.
Respecto a la edad gestacional al
momento del diagnéstico, Giselle et al.
(16) observaron que la mayoria de los
casos se concentraron en el primer y
segundo trimestre del embarazo, hallazgo
que guarda relacién con los resultados de
este estudio, donde el segundo trimestre
representd el

periodo de mayor

frecuencia de infeccion. En dicho estudio,
los sintomas mas comunes fueron tos,
fatiga y congestion nasal, en
concordancia con lo observado en la
presente investigacion.

En cuanto a la morbilidad asociada, los
hallazgos concuerdan con lo reportado
por Mulins et al. (17), quienes
describieron una mayor proporcion de
gestantes sin comorbilidades previas, asi
como la presencia de hipertension
arterial, infecciones urinarias, anemia y
sobrepeso en un menor porcentaje de los
casos. De igual forma, Islas et al. (5)
informaron tasas relevantes de diabetes
gestacional (9,6 %) e hipertension (8,5 %)
en mujeres embarazadas con COVID-19,
destacando ademas una alta prevalencia
de obesidad (IMC =30 kg/m?), condicion
también identificada como una de las
comorbilidades mas frecuentes en el
presente estudio. Resultados similares
fueron descritos por Lira Lucio et al. (18),
quienes sefialaron a la obesidad, la
diabetes mellitus, la hipertension arterial y
el asma bronquial como las
enfermedades asociadas mas relevantes.
En relacion con las manifestaciones
clinicas, Vigil y Luo (19) reportaron que la
fiebre y los sintomas respiratorios, como
tos seca y disnea, fueron los mas
frecuentes en gestantes con COVID-19.
Estos hallazgos coinciden con los
resultados obtenidos en este estudio,
donde la disnea, la cefalea y la fiebre
constituyeron las principales
manifestaciones clinicas. Asimismo, Di
Mascio et al. (20), en una revision
sistematica y metanalisis que incluyo
gestantes con COVID-19, SARS y MERS,
identificaron que la neumonia fue una de

las complicaciones mas frecuentes, y que
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los sintomas predominantes fueron fiebre,
tos y disnea, reforzando la similitud clinica
infecciones

entre estas respiratorias

emergentes.

Conclusiones

La caracterizacion de la COVID-19 en
mujeres embarazadas atendidas con
sintomas respiratorios evidencié que, si
bien la mayoria presentd un curso clinico
leve, persiste un riesgo relevante de
complicaciones obstétricas,
especialmente en presencia de
comorbilidades preexistentes. Las
gestantes con COVID-19 manifestaron
sintomas similares a los observados en la
poblacién general, predominando la
disnea, la cefalea y la fiebre. No obstante,
condiciones como la obesidad, la
hipertension arterial y las enfermedades
respiratorias pueden agravar el cuadro
clinico.

Estos hallazgos subrayan la importancia
de mantener una vigilancia clinica
estrecha, un seguimiento obstétrico
oportuno y estrategias de atencién
diferenciadas para las gestantes con
COVID-19, con el fin de reducir el riesgo
de complicaciones maternas y

perinatales.
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