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Mobile apps for use of the doctor: are evidency-based?

Kevin Martinez-Folgar'232

Sefior Editor. Durante el ejercicio de la profesion, estudiantes
de medicina y médicos utilizan diversas aplicaciones en su telé-
fono mévil para calcular desde dosis de medicamentos hasta
leer las ultimas guias de practica clinica sobre diversas patolo-
gias. Sin embargo, no se cuenta con un sistema de verificacion
de la informacién que se obtiene mediante estas aplicaciones.
Utilizando el sistema operativo Android como referencia, en-
contramos mas de 500 aplicaciones gratuitas en la categoria
“medicina”(1) de la Google Play Store; de las cuales no todas
cuentan con respaldo de alguna organizacién o incluyen biblio-
grafia dentro de las mismas.

Entonces, ;Como saber si las aplicaciones que utilizamos en
nuestra practica son confiables? En pleno siglo XXI, el celular
se ha vuelto una necesidad de la cual los médicos no estamos
exentos.(2) Hilgefort et al, concuerda que Medscape debido a
su facilidad de uso al disponer de medicamentos, procedimien-
tos, etc; sumado que fue creada por una organizacion de la
salud como lo es WebMD lo hace la aplicacién por eleccién en
el tema.(3) Sin embargo Medscape ocupa la posicién nimero
16 de las aplicaciones mas descargadas dentro de la categoria
de medicina(1); se concluye que a pesar de ser una aplicacion
completa que incluye su bibliografia no es la mas descargada
dentro de la comunidad Android

Se recomienda entonces revisar dentro de las aplicaciones de
uso diario si poseen algun tipo de verificacion o que por lo me-
nos incluyan bibliografia valida dentro de la misma como lo
hacen Prognosis o Clinical Sense; si bien estas ultimas tienen
como fin el educar mediante casos clinicos brindan perlas clini-

cas que son utiles para el medico en ejercicio incluyendo biblio-
grafia que comprende articulos de relevancia que respalda la
informacién, siendo util para mantener la educaciéon continua.
Otros autores han creado un instrumento que facilita la tarea de
verificar la aplicaciones que van dirigidas al ciudadano general,
como lo es el sistema iSYScore(4) que mediante tres dimensio-
nes califica las aplicaciones para poder asi recomendar su uso
a nuestros pacientes.

En la actualidad, no existe un sistema que verifique la informa-
cién que contienen las aplicaciones méviles dirigidas a los mé-
dicos; por lo que debemos ser bastante acuciosos en la selec-
cion de este tipo de aplicaciones y siempre buscar el respaldo
de las mismas para evitar un posible dafio a pacientes por un
mal “calculo” derivado de su uso. Por ello considero importante
la creacién de un sistema similar al iISYScore con el fin de veri-
ficar las aplicaciones moviles de uso médico.
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