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Importancia de la publicacion cientifica en el pregrado de medicina

Importance of Scientific Publication for an Undergraduate in Medicine

Jeorge Dennison Veldsquez ' 2

Sefior Editor. La investigacion cientifica representa uno de los
pilares fundamentales en el avance de la medicina, de tal ma-
nera que desde la formacién médica es necesario el desarrollo
de capacidades y competencias en esta drea a través de la
implementacion de catedras de investigacion y distintos meca-
nismos que permitan desarrollar competencias y actitudes fa-
vorables hacia la investigacion cientifica en el futuro médico.

Ante la participacion del estudiante de medicina en investiga-
cion, surge una importante interrogante en torno a la importan-
cia y visibilidad de la misma ¢ Es posible contribuir a la medici-
na con investigacion cientifica de calidad desde el pregrado?.
Ante este planteamiento podemos mencionar que algunos au-
tores refieren que en el pregrado el desarrollo de investigacion
cientifica en su mayoria es un proceso deficiente, falto de cali-
dad y visibilidad; sin embargo se han identificado cuatro moda-
lidades de realizar investigacion.(1)

1. La investigacion como producto de una tesis de gradua-
cion.
2. “La investigacion por iniciativa propia”.

“La investigacion asistida” en la que el estudiante cola-
bora en un proyecto propuesto por un investigador ex-
perimentado.

4. La realizacion de “investigacién como ejercicio académi-
co” de acuerdo a un curso de investigacion u otra cate-
dra.

Durante su etapa de formacion, el estudiante realiza principal-
mente la investigacidon como ejercicio académico, que general-
mente no llega a tener ningun tipo de aporte a la medicina mas
que un mero requisito para la obtencién de puntaje en un cur-
so; de tal manera que el paso por el pregrado constituye afios
de infertilidad cientifica(2)

El ultimo paso del proceso de investigacion lo constituye la
difusion de los resultados obtenidos, a través de la publicacién
cientifica en revistas indexadas lo cual hace visible la produc-
cién cientifica de un individuo, institucion o pais y de esta ma-
nera se contribuye a la ciencia; tal como menciona Stodden(3):
“La ciencia avanza cuando los descubrimientos se replican y
se reproducen”. Sin embargo, la difusion de la investigacion
realizada en pregrado se realiza a través de una de las si-
guientes formas(2,4):

1. Presentaciones orales de trabajos de investigacién en
congresos
2. Presentacion de posters cientificos en congresos o

eventos académicos

3. Publicacion en revistas cientificas: carta al editor, repor-
te de casos, articulos originales y articulos originales
breves.

De estas modalidades de divulgacion, la publicaciéon en revis-
tas cientificas constituye el aporte mas significativo que se
puede realizar a la comunidad académica desde el pregrado,
ademas de permitir la visibilidad de la investigaciéon a este ni-
vel. Siendo el articulo original el tipo de publicacién con mayor
impacto, pues este es producto de un proceso metodoldgico de
investigacion y que ademas aporta a la produccion cientifica de
las instituciones de educacién superior(5). Por tanto, la publica-
cion de los resultados de una investigacion constituye un crite-
rio de calidad cientifica de la misma. Si bien en la actuali-
dad existe un vacio en el conocimiento sobre publicacion cien-
tifica por parte de la mayoria de estudiantes de medicina de las
universidades de Latinoamérica, lo cual se ve influenciado por
diversos factores desde el poco interés por parte de las institu-
ciones y una deficiente cultura en publicaciéon, que terminan
por condicionar una baja produccion cientifica a este nivel.
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Son pocos los estudiantes que desde el pregrado se interesan
por la investigacion y aun mas reducido el numero de aquellos
que logran publicar los resultados de sus trabajos de investiga-
cion en revistas cientificas que cumplen ciertos criterios de cali-
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dad(6), entre los criterios mas importantes que deben ser valo-
rados al publicar un articulo cientifico, tenemos: la indizacion a
bases de datos internacionales, politicas editoriales sélidas,
revision por pares y un adecuado factor de impacto (cuadro 1).

Cuadro No. 1 Clasificacion cualitativa de criterios que deben valorarse en una revista cientifica al momento de

publicar

Indexacion
Politicas editoriales
de revistas cientificas.

Revisién por pares

Factor Impacto/indice H

Los sitios de indexacion mas relevantes son: Scopus, MEDLINE, Science Citation Index,
SciELO, Latindex, IMBIOMED, EBSCO, LILACS, entre otros.

Politicas editoriales basadas en las recomendaciones del International Committee of Medi-
cal Journal Editors (ICMJE), que son un consenso por parte de expertos en manejo editorial

Mecanismo editorial en el que un manuscrito es sometido a una evaluacion por dos exper-
tos en el tema, con el fin de mejorar la calidad de lo que se publicara; este método es em-
pleado por la mayoria de revistas cientificas de alto impacto

El factor de impacto (FI) es generado por el Science Citation Index (SCI) o como indicador
alternativo el indice H para revistas que no logran estar en SCI; ambos evaltan por distin-
tos métodos la cantidad de citas que reciben los articulos publicados en una revista.

Fuente: Elaboracion del autor.

A nivel de pregrado de medicina una buena opcién para publi-
car es la Revista Ciencia e Investigaciéon Médica Estudiantil
Latinoamericana (CIMEL) puesto que sus politicas editoriales
se basan en el ICMJE, cuenta con un proceso editorial que
incluye la revision por pares, actualmente esta indexada a
bases de datos como LATINDEX, EBSCO, IMBIOMED, Re-
dalyc y el indice H de la revista es de 11 puntos; posicionando-
se como la mejor revista cientifica del pregrado de medicina
en Latinoamérica(7)

Es de vital importancia fomentar y desarrollar capacidades de
investigacion en el pregrado orientadas a la metodologia y la
publicacion cientifica de calidad, de tal manera que la investi-
gacioén generada a este nivel tenga una contribucion significati-
va a la medicina y sociedad.
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