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INSTRUCCIONES PARA LOS
AUTORES EN LA REVISTA
HISPANOAMERICANA DE
CIENCIAS DE LA SALUD

el 6rgano oficial de difusion cientifica de la Unidad de Investiga-

cion e Innovacion en Salud de la Universidad Hispanoamericana
de Costa Rica, cuya publicacion esta a cargo de un Comité Editorial,
regida por su reglamento interno, cuya sede editorial de la Revista es
en San José, Costa Rica, en la Sede de Aranjuez de la Universidad
Hispanoamericana.

I a Revista Hispanoamericana de Ciencias de la Salud (RHCS) es

LLa Revista Hispanoamericana de Ciencias de la Salud (RHCS) es una
publicacion arbitrada por pares, de periodicidad trimestral, de ambito
y difusion mundial. La RHCS es distribuida en su version impresa
(ISSN 2215-4248) y electronica (ISSN 2215-4256), con acceso gra-
tuito a texto completo.

LLa RHCS publica articulos referidos al desarrollo del conocimiento y
la tecnologia en ciencias de la salud, propiciando el intercambio de
experiencias con entidades similares en Costa Rica y en el extranjero
con la finalidad de promover el avance cientifico.

PRESENTACION DE ARTICULOS

Todo articulo que se presente ala RHCS debe estar escrito en idioma
espafiol, tratar temas de interés en ciencias de la salud o salud publi-
ca, y no haber sido publicado previamente de manera parcial o total,
ni enviado simultaneamente a otras revistas cientificas indizadas en
cualquier idioma.

El envio de articulos se realizara por via electronica a través del siste-
ma OJS, previo registro en:
http://www.uhsalud.com/index.php/revhispano/index

Es obligatorio que el autor corresponsal envie:

1. Solicitud dirigida al Director de la Revista RHCS, que incluya la
aceptacion de las condiciones de publicacion, firmadas por el autor
principal en representacion del equipo de investigacion.

2 Directorio de autores, consignando sus correos electronicos, telé-
fonos y contribuciones en la elaboracion del articulo, segun las indi-
caciones de la RHCS.

3. Articulo redactado siguiendo las pautas indicadas en las instruc-
ciones establecidas para los autores, las cuales se encontraran en el
portal web de la Revista:
http://www.uhsalud.com/index.php/revhispano/index
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Estructura de los articulos:

Los autores deben leer estas instrucciones en su totalidad. Las ins-
trucciones de la RHCS se basan en los “Requisitos uniformes para
preparar los manuscritos que se presentan a las revistas biomédicas”
del “Comité Internacional de Editores de Publicaciones Médicas”
(www.ICMJE.org)

Segun ello deben incluir en la primera pagina:

e Titulo, en espanal e inglés (con una extension maxima de 15 palabras)

e |dentificacion de los autores:

- Nombre y apellido de cada uno de los autores

-Se mostrara sélo un nombre y un apellido, 0 ambos apelli-
dos unidos por un guion. En caso que los autores deseen incluir otras
formas de presentacion de sus nombres, deben justificarlas.

-Filiacion institucional, cada autor podra incluir como méxi-
mo dos filiaciones relevantes al articulo propuesto. Se debe incluir la
ciudad vy el pais.

- Profesion y grado académico; cada autor debe sefalar su
profesion y el mayor grado académico culminado.

e Fuentes de financiamiento. Indicar si fue autofinanciada o financia-
da por alguna institucion.

e Declaracion de conflictos de interés. Se debe senalar cualquier rela-
cion, condicion o circunstancia que pueda parcializar la interpretacion
del articulo, la cual puede ser econdmica o institucional (consultorias,
becas, pagos por vigjes, viaticos, etc). Para mayor informacion puede
revisar la seccion de Conflictos of Interés de la ICMJE, disponible en
http://www.icmje.org/conflicts-of-interest/

e Correspondencia: deben indicar el nombre y apellido, direccion,
teléfono, y correo electronico del autor corresponsal.

Los autores deben declarar si la investigacion ha sido presentada
a un congreso o forma parte de una tesis, asi como colocar la cita
correspondiente bajo el titulo. La RHCS no acepta la duplicacion de
articulos.

El texto del articulo debe estar redactado en el programa Microsoft
Word, en tamarno de pagina A4, con formato de letra arial de 11 pun-
tos. Se debe incluir una descripcion para las tablas y figuras, las que
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se adjuntan por separado, segun la extension maxima por cada tipo
de articulo segun la seccion correspondiente.

Los articulos de la RHCS se distribuyen en las siguientes secciones:
Editorial, Articulos de investigacion (originales y originales breves),
Revision, Seccion especial, Historias de la salud publica, Reporte de
Casos, y Cartas al Editor.

EDITORIAL

Se presentan a solicitud del director de la RHCS, su contenido se
referira a los articulos publicados en el mismo nimero de la revista,
en particular a los articulos originales, o trataran de untemade in-
terés segun la politica editorial.

Articulo de Investigacion

ARTICULO ORIGINAL

Son resultados de investigacion que desarrollan un tema de interés
para la revista, con solidez, originalidad, actualidad y de forma opor-
tuna. Deben tener la siguiente estructura: resumen (abstract), pala-
bras clave, introduccion, materiales y métodos, resultados, discusion
y referencias bibliogréficas. La extension maxima es de 250 palabras
para el resumen, 3500 palabras de contenido, seis figuras o tablas,
y treinta referencias.

Resumen (Abstract) estructurado en: Objetivos, materiales y mé-
todos. Resultados y conclusiones. No debe exceder las 250 pala-
bras, en espanol e inglés

Palabras clave (Key words): Debe proponerse un minimo de tres y
un maximo de siete, en espanol e inglés. Deben emplearse los des-
criptores en ciencias de la salud de la BIREME (http://DeCS.bvs.br/)
y MESH (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh)

Introduccioén: Exposicion breve del estado actual del problema, an-
tecedentes, justificacion y objetivos del estudio

Materiales y métodos: Describe la metodologia usada, de modo
que permita la reproduccion del estudio y la evaluacion de la calidad
de la informacion. Se describira el tipo y disefio de la investigacion v,
cuando sea necesario, las caracteristicas de la poblacion y forma de
seleccion de la muestra. En algunos casos es conveniente describir
el area de estudio. Cuando se utilicen plantas medicinales, debera
describir los procedimientos de recoleccion e identificacion de las
plantas. Precisar la forma cémo se midieron o definieron las varia-
bles de interés. Detallar los procedimientos realizados, si han sido
previamente descritos, hacer la cita correspondiente. Mencionar los
procedimientos estadisticos empleados. Detallar los aspectos éticos
involucrados en su realizacion, con la aprobacion por un comité de
ética institucional, el uso de consentimiento informado u otras que
sean pertinentes. Puede tener subtitulos para facilitar su presenta-
cion. Se recomienda revisar los consensos internacionales para ti-
pos especificos de articulo como las guias STROBE para estudios
observacionales; CONSORT para ensayos clinicos; QUOROM para
pruebas diagndsticas o PRISMA para revisiones sistematicas. Pue-
de encontrar estas guias e informacion util para la presentacion de

sus articulos en el sitio web de EQUATOR (www.espanol.equator-ne-
twork.org)

Resultados: Presenta resultados de forma clara, sin incluir opiniones
ni interpretaciones, salvo en las de naturaleza estadistica. Se pue-
den complementar con tablas o figuras, las cuales no deben repetir
la informacion presentada en el texto. Pueden incluir subtitulos para
facilitar su presentacion.

Discusion: Interpreta los resultados, comparandolos con los hallaz-
gos de otros autores, exponiendo las inferencias del autor. Debe in-
cluirse las limitaciones y posibles sesgos del estudio, finalizar con los:
Agradecimientos: Cuando corresponda, debe mencionarse en for-
ma especifica a quién y porqué tipo de colaboracion en la investiga-
cion se realiza el agradecimiento. Los colaboradores mencionados
en esta seccion deben consignar por escrito su autorizacion para la
publicacion de sus nombres.

Referencias bibliograficas: Debera tener hasta 30 referencias bi-
bliogréaficas, que fueron citadas previamente en el cuerpo del articulo.
Se usara el formato Vancouver de acuerdo con las normas del Uni-
form Requirements for Manuscripts Submitted to Biomedical Jour-
nals del ICMJE: (https://www.nIm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.
html).

ORIGINAL BREVE

Son resultados de investigacion de las mismas caracteristicas que
los articulos originales que, debido a lo concreto de sus objetivos y
resultados, pueden ser publicados de forma mas abreviada. En esta
seccion se pueden incluir productos preliminares de investigaciones
en curso o informes de brotes que por su importancia en salud publi-
ca merecen ser difundidos.

Este tipo de publicacion tiene la siguiente estructura: resumen no
estructurado, palabras clave, introduccion, el estudio (que incluye
“hallazgos” para mostrar los resultados), discusion y referencias bi-
bliograficas (limites: resumen no estructurado de 150 palabras, 2000
palabras de contenido, cuatro figuras o tablas, y veinte referencias
bibliogréaficas).

REVISIONES

Las revisiones seran realizadas por expertos en el area. El Comité
Editor de la RHCS puede realizar invitaciones para su redaccion. De-
ben incluir una exploracion exhaustiva, objetiva y sistematizada de
la informacion actual sobre un determinado tema de interés en las
Ciencias de la Salud.

Este tipo de publicacion tiene la siguiente estructura: resumen no
estructurado, palabras clave, introduccion, cuerpo del articulo, con-
clusiones y referencias bibliogréaficas (Iimites: 250 palabras en el re-
sumen, 4000 palabras en el contenido, cinco figuras o tablas, y un
numero minimo de 20 referencias bibliograficas). Se recomienda re-
visar y adaptar este tipo de articulos a los estandares de publicacion
RAMESES, disenadas para revisiones metanarrativas (http://www.
biomedcentral.com/1741-7015/11/20)
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SECCION ESPECIAL

Incluira articulos que se encuentren dentro de la politica editorial de
la revista pero que no se ajustan a las caracteristicas de otras sec-
ciones de la revista, incluye ensayos, opiniones, sistematizaciones y
experiencias que sean de interés para la salud publica. No se acep-
taran articulos que promocionen instituciones, productos, personas
0 que tengan conflictos de interés para su publicacion.

Las publicaciones de esta seccion tienen la siguiente estructura: re-
sumen no estructurado, palabras clave, cuerpo del articulo y referen-
cias bibliogréficas (limite: 150 palabras en el resumen, 2500 palabras
en el contenido, tres figuras o tablas, y 30 referencias bibliogréficas).

Historias de la Salud Publica

Este tipo de publicacion incluye articulos referidos a la evolucion de la
salud publica en Costa Rica y Latinoamérica, incluyendo notas bio-
graficas de personajes, que por su contribucion a la salud publica o
a las Ciencias de la Salud deben ser resaltados. Los articulos son
solicitados por invitacion del director de la RHCS. Tiene la siguiente
estructura: resumen no estructurado, palabras clave, cuerpo del ar-
ticulo y referencias bibliograficas (limite: 100 palabras en el resumen,
2500 palabras en el contenido, tres figuras o tablas, y treinta referen-
cias bibliogréficas. En el caso de notas biogréficas se incluira solo
una fotografia.

REPORTE DE CASOS CLINICOS

Los casos presentados deben ser de enfermedades. Este tipo de
publicacion tiene la siguiente estructura: resumen no estructurado,
palabras clave, introduccion, reporte de caso, discusion (donde se
resalta el aporte del caso) y referencias bibliograficas. No debe tra-
tarse como una revision del tema (limite: 150 palabras en el resumen,
1500 palabras en el contenido, cinco figuras o tablas y 15 referencias
bibliogréaficas).

CARTAS AL EDITOR

Seccion abierta a todos los lectores de la RHCS que envien aportes
que complementen o discutan articulos publicados en los dos Uulti-
mos numeros de la RHCS, o que presenten o comenten informacion
novedosa relevante, y de interés en temas de salud publica, ética, o
innovacion tecnologica en salud. En caso se refieran a articulos pu-
blicados en la RHCS la politica editorial alienta el derecho de réplica.

Este tipo de publicacion puede tener un méaximo de 5 autores, 500
a 1000 palabras, una figura o tabla y 5-6 referencias bibliograficas.
Las cartas deben ser desarrolladas sin dividirse en secciones, expre-
sando el planteamiento del problema, su discusion y la conclusion
respectiva, la cual puede estar complementada con una recomen-
dacion.

Etica en publicacion:

La RHCS sigue y promueve estandares de ética en la publicacion
e investigacion. En el caso que sea detectada alguna falta contra
la ética en publicacion durante el proceso de revision o después de
la publicacion (si es que fuera el caso), la RHCS tomara las medi-
das necesarias en base a las recomendaciones del Commitee on
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Publication Ethics (www.publicationethics.org), que pueden incluir el
rechazo o retractacion del articulo, la prohibicion de publicacion de
proximos articulos a todos los autores en la RHCS, la notificacion a
otras revistas, asi como, la comunicacion a las autoridades respecti-
vas (institucion de origen, institucion que financié el estudio, colegios
profesionales y comités de ética).

Requieren de aprobacion de un Comité de Etica en Investigacion:
a) Investigaciones realizadas en seres humanos;

b) Investigaciones que utilicen directamente material biologico huma-
no o datos de humanos susceptibles de identificacion como mues-
tras de biobancos o registros médicos. El Comité Editorial evaluara
este requisito segun el tipo de disefio y riesgo para el participante
considerando las siguientes normas de organismos nacionales e in-
ternacionales: Declaracion de Helsinki 2013, Organizacion Mundial
de la Salud OMS, The Council for International Organization of Medi-
cal Science — CIOMS, y la Ley Reguladora de la Investigacion Biomé-
dica en Costa Rica.

PROCESO EDITORIAL

Evaluacion inicial del Comité Editor de la RHCS

Los articulos registrados son presentados y puestos a consideracion
del Comité Editor de la RHCS, el cual esta conformado por un equipo
multidisciplinario de expertos, miembros de instituciones destacadas
en investigacion. Si el Comité Editor concluye que el articulo corres-
ponde a la linea editorial de la RHCS este pasa a un proceso de
revision por pares, en caso contrario, es devuelto al autor.

REVISION POR PARES

La Revision por pares busca garantizar la calidad de los articulos que
se publican. Los articulos de investigacion seran evaluados por, al
menos, dos revisores quienes son seleccionados de acuerdo con su
experticia en el tema, comprobada a través de sus publicaciones y
grados académicos, asimismo, se cuenta con el apoyo de revisores
expertos en bioestadistica y epidemiologia que se centraran en as-
pectos metodoldgicos de los estudios. En todos los casos la partici-
pacion de los revisores es anénima y ad honorem.

Los articulos de investigacion (originales y originales breves), de revi-
sion y reportes de casos, son evaluados por al menos un revisor. Los
editoriales, historia de la salud publica y cartas al editor, son evalua-
dos sélo por el Comité Editor de la RHCS, salvo casos en que, por
acuerdo, se requiera la participacion de un revisor externo.

La calificacion de los revisores puede ser:

a. Se recomienda la publicacion sin modificaciones

b. Publicable, con observaciones menores, que son recomendacio-
nes para la mejora del articulo

c. Con observaciones mayores, cuya solucion es fundamental antes
de aceptar la publicacion del articulo

d. Con observaciones invalidantes, recomendando no publicar el articulo.

Para los articulos de investigacion, los revisores pueden sugerir que
el articulo sea publicado como original breve.
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En funcion a las observaciones de los revisores, el Comité Editor de-
cidira la publicacion del articulo, su rechazo o el envio de observa-
ciones al autor.

RESPUESTA A OBSERVACIONES

El autor debe enviar el articulo corregido y, en un documento aparte
la respuesta a cada una de las observaciones enviadas, teniendo un
plazo méaximo de treinta dias para responder.

LLas observaciones por parte de los revisores y del Comité Editor de
la RHCS deberan ser resueltas satisfactoriamente a criterio del Co-
mité Editor para que este decida la publicacion del articulo. La RHCS
podra volver a enviar el articulo corregido a un revisor antes de con-
siderar su publicacion. En caso de que no se reciba una respuesta a
las observaciones que se envien en los siguientes 45 dias de enviada
la comunicacion, el articulo sera retirado del proceso editorial.

El tiempo promedio del proceso editorial, que incluye desde la recep-
cion del articulo hasta la decision final del Comité Editor de la RHCS
varia entre dos a cuatro meses, dependiendo de la celeridad de los
revisores y la respuesta de los autores.

Revista

UH

PRUEBAS DE IMPRENTA

Los articulos aprobados pasaran al proceso final de edicion, donde
se pueden realizar modificaciones que pueden resultar, de ser ne-
cesario, en reducciones o0 ampliaciones del texto o ediciones de las
tablas o figuras, que seran presentadas a los autores para la aproba-
cion final de la prueba de imprenta (en formato PDF).

Los cambios a este nivel seran en aspectos formales y no de contenido.
En caso los autores no realicen observaciones a la prueba de imprenta
en el plazo que se le indique, la RHCS daréa por aceptada la version final.

LLa RHCS sdlo publicara los articulos que hayan cumplido con todas
las etapas del proceso y hayan recibido el visto favorable para su
publicacion por el Comité Editor.

COMUNICACION GENERAL

El autor corresponsal del articulo puede consultar en cualquier mo-
mento sobre los avances de la revision de su articulo, para ello debe
considerar los tiempos de revision sefialados en el “proceso editorial”.
Se recomienda realizar un acuse de recibo ante cada comunicacion.

CIENCIAS DE
LA SALUD

Las Ediciones anteriores de la Revista Hispanoamericana de Ciencias de la Salud
estan disponibles en:

WWW.REDIB.ORG

REDIB

Red |Iberoamericana

de Innovacion y Conocimiento Cientifico
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