Carta al Editor

Uso del POCUS en tiempos del Covid-19: a proposito de la propuesta del perfil
profesional de médicos generales en Costa Rica
Use of the POCUS in times of Covid-19: regarding the proposal of the professional
profile of general practitioners in Costa Rica

Sebastian Angulo-Sibaja'?

Sefior Editor. El método POCUS (por su definicion en inglés:
Point of Care Ultrasound), corresponde a una modalidad
ecografica para la obtencion de informaciéon clinica para
responder cuestionamientos de forma inmediata , no
consiste en un proceso sistematico como el realizado por la
especialidad de radiologia ni mucho menos pretende
sustituirla, segun esta premisa, en los ultimos afios se ha
generalizado el uso de esta herramienta con el fin de
optimizar el manejo no solo de enfermedades complejas en
los servicios de emergencias sino a nivel de atencion
primaria o incluso mejorando la atencion medica en zonas
rurales donde otros métodos diagndsticos mas complejos

no pueden ser obtenidos @,

A raiz de lo anterior y con la llegada de la pandemia por la
COVID-19, la utilizacibn de este método ha permitido el
cribado de pacientes no sélo para clarificar presuntos
diagnésticos diferenciales, en el contexto de pacientes con
distrés respiratorio agudo, sino también permitir la
determinacion del grado de afectacién sistémica en aquellos
pacientes que presentan dicha patologia con mayor
severidad. EI POCUS en el diagnéstico de la neumonia por
Covid-19 presenta una sensibilidad y especificidad de 90.2
% y 88.8 %, respectivamente, en comparacion con la
radiografia de térax, la tomografia computarizada y el

examen clinico @.

La utilidad del uso del POCUS en médicos generales ha
guedado plasmado en multiples estudios, una revision

sistematica® sobre este topico demostraron que los médicos
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pueden usar POCUS de manera segura en una gran gama
de entornos clinicos, con el fin de mejorar el abordaje
diagnostico 'y terapéutico de multiples patologias
considerando la alta sensibilidad y especificidad observada
en ciertas patologias que permite al médico general

descartar o apoyar la impresion diagndstica.

Asi mismo, la Implementacién de este método diagnostico
en nuestros servicios hospitalarios durante la pandemia ha
ido sumando adeptos en todas las ramas de especializacion
médica y en aquellos profesionales generalistas, dado que
estos ultimos han sido la primera linea de atencidn frente al
COVID-19, y la utilizacion del POCUS conllevé a optimizar
la estratificacion de pacientes, derivaciobn oportuna a
centros de mayor complejidad junto con la mejora en el uso

de recursos.

En concordancia con esta linea, el Colegio de Médicos y
Cirujanos de Costa Rica determind dentro de su reciente
propuesta de perfil profesional del médico general (4) en el
articulo 40.- destrezas generales del médico y cirujano,
inciso r), la utilizacién del ultrasonido como método
diagndstico para uso propio y la potestad de asentar la
impresién en el expediente clinico, siendo esto un paso mas

en la universalizacion de capacidades.

Finalmente, es importante destacar que la pandemia nos ha
dejado importantes lecciones y desafios, siendo una de
ellas la generacion de mayores competencias, habilidades

y destrezas para los recursos humanos en salud, acorde a
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