Carta al Editor

Dogma del cuerpo Ideal durante el COVID-19
Ideal body dogma during COVID-19

Alexander Quesada’?

Sefior Editor. La pretensién del presente escrito es
dilucidar el camino en aras a la comprensién de dos
fendbmenos que en esencia pueden ser distintos, pero
pudieron verse yuxtapuestamente afectados el uno con el
otro; tal como lo son la pandemia por COVID-19 y la

pandemia sociocultural del culto al cuerpo.

El brote del SARS-CoV-2 o COVID-19 ha
exacerbado no soélo una situacibn de crisis sanitaria
alrededor del orbe, sino también ha fungido como un agente
catalizador en la cotidianeidad de las personas; restringiendo
muchas veces su movilidad debido a las restricciones
sanitarias, y cambiando de manera abrupta habitos de

consumo, trabajo, y estudio, asi como sus estilos de vida ™.

Dentro de estos cambios suscitados debido a la
nueva normalidad, es de observar algunos de los efectos
ocultos, baste de ejemplo el impacto en los niveles de
actividad fisica de la poblacién que van desde la disminucion
en las actividades fisicas y un creciente comportamiento
sedentario; siendo estas reacciones motivadas por el
aislamiento social y las condiciones de restriccién sanitaria®.
A su vez, si bien controlar la ingesta de comida diaria
saludable e integral ya era dificil antes de la pandemia,
actualmente representa un 6bice para algunos individuos,
inclusive, se propician estudios de como durante el marco de
pandemia se ha aumentado la ingesta diaria de alimentos, e
inclusive las conductas de alimentacion emocional; esto
debido a que los agentes estresores y ansiedad relacionada
los factores

a la enfermedad per se, adicionando

psicosociales de las medidas sanitarias y cambios en el estilo
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de vida, hace que las personas coman para aliviar sus
sentimientos ®. Obteniendo como resultado un aumento
considerable en el peso de muchos individuos, entre ellos
incluidos infantes ®; por ejemplo, segin datos
contrastados, se provee un estimado de ganancia de peso
de 1.6kg a 2.07kg en diferentes paises ©. En un estudio en
Italia que incluyd a 3,533 participantes comprendidas en
grupos etarios de 12 hasta los 86 afios, un 48.6%
percibieron un aumento de peso. Por ultimo, en Polonia una
encuesta con 1,097 participantes, el 29.9% reporté un

aumento en su peso ©,

El fendmeno del culto al cuerpo, o como se llamara
en el presente escrito “dogma del cuerpo ideal”, se
encuentra presente en las sociedades complejas de hoy,
esta idealizacion logra penetrar la alimentacion y la
actividad fisica, convirtiendo a estos dos factores en los
medios para materializar la idea de cuerpo social (el ideal
psicolégico de cuerpo) al cuerpo fisico (). Es un hecho que
la salud y la estética se yuxtaponen en el moldeamiento del
cuerpo; persiguiendo asi un estado de salud integral, y a su
vez adaptando al cuerpo a las pautas del “cuerpo ideal”
vigente en la sociedad, la cual funge como la estética
basada en la delgadez. Comprendiendo asi al cuerpo como
un simbolo natural que puede ser reflejo y reflejar a la
misma vez la sociedad y cultura imperante. Ahondando en
la insatisfaccion corporal, cabe enfatizar como esta funge
como una actitud negativa que una persona toma hacia su

propio cuerpo, resultante de las discrepancias entre el
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cuerpo social y fisico previamente mencionados; esto
puede pavimentar el camino a la causalidad vy
mantenimiento de los distintos trastornos alimentarios y
de la ingestién de alimentos estipulados en la Guia de
Consulta de los Criterios Diagndésticos del DSM-5 de la

American Psychiatric Association ¢,

Hecha esta salvedad, eclosiona la intriga de saber
cémo durante el brote del COVID-19 y las implicaciones
psicosociales que este ha conllevado, se ha alejado a las
personas del cuerpo ideal o cuerpo social hegemonico. De
hecho, Robertson et al @ ya se ha preocupado en como
las exacerbaciones psicosociales de la pandemia pueden
afectar en las dificultades ya prevalecientes de las
conductas de insatisfaccion corporal y mantenimiento de
los trastornos de la conducta alimentaria. Asimismo, cabe
la preocupacion en como las personas que han sufrido o
siguen sufriendo de desordenes alimenticios han
percibido un cambio en su imagen corporal, ingesta de
comidas, y realizacion de ejercicios durante las medidas
de restriccion sanitarias propiciadas por el COVID-19,
obstruyendo ain mas los caminos para que las personas
en riesgo de vulnerabilidad ante estos desordenes puedan
verse aquejados 1%, Sirva de ejemplo la investigacion
de Swami et al ®? en la cual se muestran resultados
donde se correlaciona la ansiedad subyacente al COVID-
19 con mayor insatisfaccion corporal tanto en hombres

como mujeres.

Con miras a una finalidad, es imprescindible preguntarse,
¢acaso el haberse alejado de la idealizacion o dogma del
cuerpo ideal a causa de los efectos colaterales de la
pandemia, suscitard un mayor riesgo de trastornos

alimenticios en un escenario a largo plazo?
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O c¢acaso este escenario mas bien permitiria la
normalizacién y apertura de la caja de pandora que
representa el fenémeno del culto al cuerpo?. Incluyendo
asi una actitud positiva y promotora de la aceptacion de
los cuerpos diversos, y rompiendo con la yuxtaposicion
de salud y estética de lo delgado. Es por esto que, lo
contextualizado a lo largo de este escrito funge como
base para futuras interrogantes de investigacion sobre el
camino que tomaré la sociedad en relacion a la norma
del “cuerpo ideal”’, en concurrencia a cémo esto afectara
el campo de las ciencias de la salud, y como este podria

llegar a convertirse en un problema de salud publica.
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