El reto de la vigilancia epidemiologica para la

deteccion oportuna de epidemias

The challenge of Epidemiological Surveillance for the timely
detection of epidemics
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La vigilancia epidemioldgica es un proceso
sistematico de recoleccion, andlisis e
interpretacion sistematico y continuo de datos
de salud que son esenciales para la
planificacién, implementacion y evaluacion
de enfermedades o eventos de interés de
salud publica®, cuyo principal objetivo es la
deteccion oportuna de variaciones que
puedan poner en peligro la salud publica.
Dicho proceso es liderado y conducido por
las areas de epidemiologia a través de las
diferentes redes asistenciales a nivel
nacional, regional y local; pero a la vez se
siguen las pautas del reglamento sanitario
internacional aprobado por OMS con la
finalidad que a nivel mundial funcione un
sistema de vigilancia epidemiolégica que
responda de manera sensible a las diferentes

amenazas sanitarias®.

En América Latina, existen diferentes
sistemas de salud, lo cual define por su nivel
de organizacién e interaccion entre los

diferentes estamentos involucrados.

Sin embargo, cuando existe un sistema de
salud segmentando, genera una
fragmentacion de la respuesta asistencial de
salud incluyendo los aspectos de salud
publica, afectando asi a procesos tan
importantes como la vigilancia
epidemiolégica. Teniendo como
consecuencia, que Se generen mayores
requerimientos  de coordinacion, vy
dificultades en la integracion de informacion,
y si no existen rutinas previas de flujo de
informacion en situaciones de emergencia
como ante una pandemia afectaria la calidad

de la respuesta, y desigualdad de atencion®).

La experiencia en la pandemia del COVID-19
demostré la fragilidad de muchos sistemas de
vigilancia  epidemiolégica, al mostrar
dificultades logisticas en los diferentes
niveles, asi como variaciones en los métodos
de identificacién o las diferentes variables a
considerar para generar informacién que
ayude de una manera rapida y amplia sobre

lo que ocurria en las diferentes latitudes®.
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Asi, algunas lecciones aprendidas en
Europa, encontraron como  principal
problematica la falta de datos comparables,
completos y oportunos, que durante las
primeras semanas significod que la evaluacion
del riesgo y la investigacion epidemioldgica
no pudieron llevarse a cabo de forma idénea,
perdiendo un tiempo critico para detectar la
verdadera escala, la velocidad y la gravedad
de la epidemia®. Por lo tanto existe la
necesidad de mejorar las métricas de
vigilancia de pandemias para mejorar la
calidad de analisis y sirva para ayudar a
fortalecer la toma de decisiones®. Asi, es
necesario fortalecer las unidades vigilancia
epidemiolégica y salud publica, cuya
participacion previa a la pandemia ha sido
infravalorada, por lo cual no contaba con
logistica o0 tecnologia con sistemas
automatizados, y de poca interoperabilidad

entre los diferentes subsistemas de salud®.

El gran reto mundial es la implementacion de
vigilancia epidemioldgica con una deteccién
a tiempo real de las epidemias. Aunque, es
reconocido las deficiencias en los flujos de
datos entre las diferentes unidades de
epidemiologia, es necesario que se
transparenten las diferentes limitaciones para
poder lograr la detecciébn oportuna de
epidemias. La tecnologia informatica actual
ofrece  diferentes oportunidades para
desarrollar modelos de prediccion cada vez
mas sensibles y especificos. Por lo cual, una
propuesta seria el generar un aplicativo con
enfoque modular que permita ser escalable
hacia nuevos patégenos y ayude a la
integracion de flujos de datos de las
unidades de

diferentes vigilancia
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epidemiolégica a nivel mundial®. Asi mismo,
existe la necesidad de fortalecer la
epidemiologia de campo, que logre
desarrollar habilidades para el abordaje de
brotes y epidemias, que ayuden a establecer
acciones de prevencién y control®. Existe la
experiencia del Centers for Disease Control
and Prevention (CDC), quienes han venido
desarrollando asistencia técnica para el
desarrollo de programas de capacitacion de
campo que involucre los niveles nacionales,
regional y sobre todo a nivel local para
deteccion de eventos inusuales en salud
publica, y puedan comunicarlo
oportunamente®. Sin embargo, esta debe
ser con mayor énfasis y obligatoria en los

diferentes niveles de atencion.

Por otro lado, la epidemiologia enfrenta cada
vez desafios en la salud publica que implican
fortalecer el capital humano que domine
nuevos desarrollos tecnolégicos, como se
promueve actualmente la salud publica de
precision®. Este nuevo enfoque, aungue
controvertido®, promueve el uso de
macrodatos de diversas fuentes de
informacion con sistemas computacionales
complejos que ayuden a la gestion de
informacion y andlisis descriptivo, predictivo y

prescriptivo (1),

Por lo antes expuesto, el reto sigue siendo
dificily complejo, pero a la vez muy necesario
abordarlo con estrategias que ayuden
generar una ruta hacia una vigilancia
epidemiolégica de amplia base a nivel
mundial, que sea sensible y con capacidad
de responder oportunamente a los diferentes
riesgos de epidemias que nos espera como

humanidad.
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