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Cirugia bariatrica: ¢qué hay mas alla de la reduccién del peso?

Bariatric surgery: what's beyond weight reduction?
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Sefior Editor. La obesidad, se considera actualmente una de
las principales prioridades en salud publica global, teniendo en
cuenta su elevada prevalencia en el mundo. Se considera un
potencial factor de riesgo para eventos cardio y
cerebrovasculares mayores, estimandose que para el afio
2050, el 50% de las mujeres y el 60% de los hombres en el

mundo, serdn obesos @,

En Latinoamérica, particularmente el estilo de vida occidental,
dado por escasa o nula actividad fisica regular de moderada
intensidad, consumo elevado de carnes rojas, consumo
frecuente de alimentos procesados, consumo de alcohol y
tabaco, entre otros; acompafiado de los bajos indices de
desarrollo humano, explicado por el bajo ingreso per capita y
deficientes niveles de educacion, dificultan la adopcion de un
estilo de vida que ayude a controlar este fendmeno

patoldégico®.

La cirugia bariatrica, ha sido una opcion terapéutica para el
manejo de la obesidad y el sindrome metabdlico, con
resultados fascinantes. No obstante, en algunos sistemas de
salud solo se aprueba por el cumplimiento de criterios estrictos
de enfermedad de muy alto riesgo; sin considerar la prevencién
del desarrollo de otras comorbilidades y de los beneficios
indirectos de la eliminacién de la obesidad y el sindrome
metabdlico. Entonces, es viable plantear, sobre la cirugia

bariatrica, ¢ qué hay mas alla de la reduccion del peso?
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resultados del estudio SPLENDID (Surgical Procedures

Recientemente, Aminian et compartieron los

and Long-term Effectiveness in Neoplastic Disease
Incidence and Death), en el cual se demostr6 que en
adultos, la cirugia bariatrica es superior al manejo
conservador, en cuanto a la reduccion de la incidencia de
cancer y mortalidad relacionada a obesidad®. Otro estudio
fue el de Reges et al®, el cual no posee mas de 5 afios de
antigliedad a la fecha, en donde se pudo demostrar que en
pacientes obesos, la cirugia bariatrica se asocié con menor
mortalidad por cualquier causa por un periodo de
aproximadamente 5 afios®. Fisher et al®, por su parte,
realizaron un estudio de cohorte donde se concluy6 que la
cirugia bariatrica, tenia el potencial de reducir el riesgo
hasta 40%
Afortunadamente, evidencia de buena calidad soporta que

de eventos macrovasculares a 5 afos.

no existen diferencias estadisticamente significativas,
entre el bypass gastrico y la manga gastrica, por lo que
cualquiera de los dos reduce sustancialmente el riesgo
cardiovascular a 5y 10 afios, siendo excelentes opciones

terapéuticas®).

Estudios que hayan evaluado de forma masiva el impacto
de la cirugia bariatrica sobre la incidencia y mortalidad de
cancer asociado a obesidad, son muy escasos. En este
orden de ideas y, de acuerdo a argumentos como los

expuestos por Lozada-Martinez et al(”, es necesario dise-
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flar y ejecutar estudios que permitan conocer la ecologia
genética y epigenética de las condiciones que generan mayor
carga de enfermedad en Latinoamérica y el caribe(8, como
lo son la obesidad y el cancer, que permitan conocer de
manera mas profunda el impacto real de ciertas
intervenciones vy, definir algoritmos racionales con un buen
balance costo-util y costo-eficaz, dandole prioridad a los

desenlaces y disminucion del riesgo a largo plazo.

En el comUn denominador, la cirugia bariatrica este enfocada
solamente en la reduccion de peso. Empero, es menester
considerar también los efectos indirectos de la eliminacién de
factores de riesgo cardiometabdlicos por la modificacién de la
estructura gastrica, estilo de vida y habito alimenticio.
Entonces, es evidente que hay mucho mas alla de solo la
reduccion de peso con la cirugia bariatrica y, en el futuro
cercano, deberia considerarse, incluso, como primera opcion
terapéutica en la correccion y prevencion del cancer asociado

a obesidad, sindrome metabdlico y mortalidad cardiovascular.
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