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Papel del anestesiólogo en el manejo del 
dolor 
Role of the Anesthesiologist in pain management 

Karla Infante-Palacios1a 

 

Señor Editor. Preciso señalar la 

importancia del papel desempeñado por 

los anestesiólogos en el manejo de 

pacientes sometidos a procedimientos 

quirúrgicos, y al mismo tiempo, destacar 

la falta de reconocimiento que esta 

especialidad enfrenta en la percepción de 

la sociedad. 

 

A menudo, los anestesiólogos son 

etiquetados como una especialidad 

"detrás de la cirugía" o incluso como 

"médicos observadores" y "anestesistas 

técnicos", mientras que algunos 

consideran al cirujano como el actor 

principal de la cirugía, relegando al 

anestesiólogo a un papel secundario. 

 

En las últimas cinco décadas, la 

anestesiología ha experimentado una 

notable evolución y se ha consolidado 

como una rama esencial de la medicina. 

En un pasado no muy lejano, cualquier 

médico cirujano tenía la capacidad de 

cumplir la función de "inducir el sueño" en 

el quirófano. No obstante, en la 

actualidad, gracias a los avances en los 

conocimientos, el anestesiólogo 

desempeña una función inigualable en el 

proceso quirúrgico.1.  

 

Las evidencias demuestran que algunos 

pacientes poseen un conocimiento 

limitado o incorrecto sobre la labor del 

anestesiólogo, creyendo erróneamente 

que solo administran anestesia durante la 

intervención quirúrgica. En realidad, los 

anestesiólogos son responsables del 

control del dolor antes, durante y después 

de la cirugía2, 3. 

 

Con una formación altamente 

especializada, los anestesiólogos son 

expertos en el manejo del dolor y la 

reanimación, utilizando diversas técnicas 

y medicamentos. Además, colaboran 

estrechamente con otros profesionales de 

la salud, como médicos de atención 

primaria, especialistas en dolor y 

enfermeras, para garantizar que los 

pacientes reciban un tratamiento 

adecuado y se recuperen de manera 

segura y efectiva1,4.  

 

El manejo efectivo del dolor es esencial 

para la recuperación postoperatoria, 

aliviando la incomodidad y acelerando la 

recuperación, lo que a su vez reduce el 

riesgo de complicaciones. Los 

anestesiólogos son hábiles en evaluar el 

nivel de dolor de los pacientes y ajustar el 

tratamiento según sea necesario para 

asegurar que se sientan cómodos y sin 

dolor5.   

 

Es imperativo subrayar la necesidad de 

una comunicación efectiva entre el 

anestesiólogo, el paciente y el equipo 

médico para minimizar riesgos y 

maximizar beneficios. Los anestesiólogos 
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realizan evaluaciones integrales del 

paciente, teniendo en cuenta su historial 

médico, alergias, medicamentos y otros 

factores relevantes para el manejo del 

dolor. 

 

En resumen, a pesar de su papel 

esencial, los anestesiólogos a menudo 

enfrentan una limitada valoración en 

términos de rango, categoría y prestigio 

social. Esta falta de reconocimiento 

puede atribuirse a diversos factores, 

incluyendo el nivel cultural limitado de los 

pacientes, la ausencia de un contacto 

personal entre el paciente y el 

anestesiólogo, o la prominencia excesiva 

otorgada a los cirujanos en situaciones 

exitosas. 
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