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Ejercicio fisico y su funcion sefnalizadora
en la captacion de glucosa en personas

con diabetes

Physical exercise and its signalling role in glucose
uptake in people with diabetes

Ivan Molina-Marquez?!?

Sefior Editor. La diabetes mellitus (DM) es
una enfermedad grave que afecta a 537
millones de personas en el mundo, sin
embargo para el afio 2030 se espera que
643 millones de personas se vean

afectadas con esta enfermedad?.

La DM se define como un trastorno
metabdlico crénico caracterizado por
mantener altos niveles de glicemia en
sangre (hiperglicemia). Los
transportadores de glucosa (GLUT) juega
un rol fundamental mediante la
traslocacién a la membrana plasmatica
para la entrada de glucosa al interior
celular para la produccion de energia?.
Actualmente existen diferentes maneras
de clasificar la DM, dentro de esta
clasificaciébn se encuentra la DM tipo 1,
DM tipo 2, diabetes gestacional. La DM al
ser una patologia hiperglicemiante genera
efectos adversos en la salud de las
personas principalmente en 6érganos
blancos como los ojos, rifiones, vasos

sanguineos®.

Entre las estrategias terapéuticas, el
ejercicio fisico (EF) emerge como un
Asociacion
(ADA)

recomienda EF cardiorrespiratorio de

tratamiento  eficaz. La

Estadounidense de Diabetes
moderada a vigorosa intensidad al menos

tres veces a la semana®.

Se ha evidenciado que una sola sesién de
EF en el misculo esquelético incrementa
la produccién de especies reactivas de
oxigeno (ROS). Estas ROS, en particular
el anién superdéxido (O2¢ —-), desempefan
un papel crucial en la traslocacion del
transportador de glucosa GLUT4 durante
la contraccion muscular ex vivo,
reduciéndose con el uso de
antioxidantes®.  Aunque las ROS
mitocondriales se generan en la cadena
transportadora de electrones (ETC), su
alcance es local, mientras que los
complejos  enzimaticos  Nicotiamida-
Adenina Dinuclettido Fosfato Oxidasa 2
(NOX2) y 4 (NOX4) se destacan como

clave en la captacion de glucosa.

Los ejercicios de resistencia de intensidad
moderada, especialmente los
cardiorrespiratorios, han demostrado
activar NOX2 y NOX4, facilitando la
traslocaciéon de GLUT4 y aumentando asi
la captacion de glucosa a nivel celular.
Estos resultados sugieren que la
incorporacion de EF en la rutina de
personas con DM podria contribuir a
niveles de

reducir  los glicemia,

presentando  una  alternativa  no
farmacolégica  para  combatir la
enfermedad y mitigar sus impactos en la

salud.
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