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Paula Chinchilla-Fonseca1a, Génesis Mesén-Rosales1a 
 

Señor Editor. La obtención de éxito 

académico por parte de estudiantes que 

aspiran a carreras en el ámbito de la salud 

constituye una inquietud constante, 

exigiendo una comprensión profunda de 

los factores que pueden influir en este 

proceso. Surge la pregunta crucial: ¿Por 

qué algunos estudiantes en campos de la 

salud concluyen exitosamente su 

educación mientras que otros abandonan 

o repiten cursos? En este debate, se 

reconoce que varios elementos se 

entrelazan para proporcionar respuestas 

a estas interrogantes, destacándose 

como un pilar esencial para optimizar la 

formación de futuros profesionales y 

garantizar la adquisición de competencias 

fundamentales para el ejercicio de sus 

disciplinas con calidad y dedicación. 

 

Uno de los factores de mayor relevancia 

es el rendimiento académico alcanzado 

en la educación secundaria1, con estudios 

previos que han demostrado su impacto 

significativo en este proceso. Más allá de 

ser simplemente un indicador de 

aprobación o reprobación, las 

calificaciones reflejan habilidades blandas 

cruciales para el desempeño profesional, 

como la autorregulación y la organización. 

 

Es innegable que el periodo pandémico 

generado por el COVID-19 ha planteado 

desafíos en la formación de la educación 

secundaria, afectando a muchos 

estudiantes que actualmente se están 

preparando para ingresar a carreras 

universitarias, ya sea en ciencias de la 

salud u otras disciplinas. Durante el 2021, 

el sistema educativo costarricense 

experimentó el periodo más extenso sin 

atención presencial en los centros de 

enseñanza (175 días), con un 87% de las 

lecciones realizadas de manera virtual2. 

 

Este periodo también se caracterizó por 

una disminución en los contenidos de 

matemáticas y español. Aunque las 

consecuencias reales aún no están 

completamente claras, se anticipa que se 

manifestarán a mediano y largo plazo, 

como lo indican los resultados del examen 

de diagnóstico de habilidades 

matemáticas aplicado anualmente por la 

Universidad de Costa Rica (UCR) a 

estudiantes de primer ingreso3. Los 

resultados en el 2023 revelan un 5% de 

aprobación, con una nota igual o superior 

a 70, para un total de 1,874 estudiantes 

que realizaron la prueba4. 

 

Es crucial destacar que, si bien es 

probable que la pandemia haya influido 

en el bajo rendimiento de estas pruebas 
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diagnósticas, la educación secundaria en 

Costa Rica ha mostrado 

consistentemente puntuaciones bajas en 

matemáticas y comprensión lectora en 

evaluaciones como las pruebas PISA2. 

Esto sugiere que las deficiencias en la 

educación no pueden atribuirse 

únicamente a la contingencia pandémica, 

lo que subraya la importancia de analizar 

otros factores que inciden en este 

fenómeno. 

 

En resumen, el rendimiento académico en 

la educación secundaria se presenta 

como un predictor crucial del éxito 

académico universitario. Por lo tanto, 

resulta fundamental asegurar que los 

futuros profesionales obtengan una 

formación sólida y un conocimiento 

amplio para enfrentar con éxito los 

desafíos de su desempeño laboral. 
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