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work in educational schools, Sancti Spiritus, Cuba
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Resumen:

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) se
caracteriza  por  dificultades en la
comunicacién, la interaccién social y la
flexibilidad cognitiva y conductual. A pesar de
los avances en la comprensién del TEA,
persisten numerosos mitos, para los cuales la
informacién precisa y el asesoramiento
profesional son fundamentales. Objetivo:
Evaluar el nivel de conocimiento sobre el TEA
entre los profesores de escuelas especiales en
el municipio de Sancti Spiritus, Cuba. Método:
Se realiz6 un estudio descriptivo, longitudinal
y prospectivo en una muestra de profesores
que laboran en instituciones educativas
especiales del municipio de Sancti Spiritus.
Resultados: El 66,12 % de los participantes
eran licenciados en Pedagogia. El grupo etario
mas representado fue el de 31 a 40 afios, con
un predominio del sexo femenino. En relacion
con los mitos mas frecuentes sobre el TEA, el
100 % de los profesores encuestados
reconocieron que este trastorno no es una fase
transitoria ni se cura con el crecimiento.
Conclusiones: Se identific6 un nivel
adecuado de conocimiento entre los
profesores respecto a los mitos y realidades
del TEA. Esta informacién es crucial para el
desarrollo de estrategias educativas futuras
dirigidas a capacitar a los profesores en su
interaccion con estos nifios, asi como para
orientar a los padres en el manejo adecuado
del TEA.

Palabras Clave: Trastorno del Espectro
Autista, Conocimiento, Profesores, Escuelas
Especiales (Fuente: DECS-BIREME).

Abstract:

Autism  Spectrum Disorder (ASD) is
characterized by difficulties in communication,
social interaction, and cognitive and behavioral
flexibility. Despite advancements in the
understanding of ASD, numerous myths
persist, making accurate information and
professional guidance essential. Objective:
To assess the level of knowledge about ASD
among teachers working in special schools in
the municipality of Sancti Spiritus, Cuba.
Method: A descriptive, longitudinal, and
prospective study was conducted among
teachers in special educational institutions in
the municipality of Sancti Spiritus. Results: Of
the participants, 66.12% held a degree in
Pedagogy. The most represented age group
was 31 to 40 years, with a predominance of
females. Regarding common myths about
ASD, 100% of the surveyed teachers correctly
identified that ASD is not a transitory phase
and does not resolve with age. Conclusions:
An adequate level of knowledge was identified
among teachers concerning the myths and
realities of ASD. This information is crucial for
developing future educational strategies aimed
at equipping teachers in their interactions with
these children and guiding parents in the

proper management of ASD.

Keywords: Autism Spectrum Disorder,
Knowledge, Teachers, Special Education
(Source: NLM-MeSH).
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Introduccion

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) se
caracteriza por dificultades en Ia
comunicacion, la interaccion social y la
flexibilidad en el pensamiento y la
conducta. Dado que no existen
marcadores bioldgicos, el diagnostico se
basa en criterios clinicos, con signos que
suelen manifestarse a partir de los 18
meses y se consolidan alrededor de los
36 meses. La etiologia es multifactorial y
aun desconocida, incluyendo factores
familiares de

como antecedentes

trastornos  del desarrollo, riesgo

neurolégico perinatal y epilepsial.

En las ultimas décadas, se ha observado
un aumento significativo en la prevalencia
del TEA. Mientras que en los afos
sesenta la prevalencia era de 4-5 por
cada 10.000 nifios, en la actualidad ha
ascendido a 260 por cada 10.000 o mas.
Estudios recientes estiman que la
prevalencia mundial del TEA alcanza
entre el 1% y el 2% de la poblacion
infantil, lo que subraya la necesidad de
mayor investigacion y estrategias de

salud publical.

La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) estima que 1 de cada 160 nifios en
el mundo tiene algun tipo de TEA, con una
prevalencia mayor en varones. Las
necesidades de estos individuos
demandan una red de servicios sanitarios
gue abarque la promocién, rehabilitacién
y el acceso al mercado laboral, asi como
a servicios educativos y sociales. El TEA
se presenta como un desafio de salud
global que afecta a personas de todos los
géneros, niveles socioecondémicos vy

culturas2.

En Latinoamérica, la prevalencia del TEA
varia: en México es del 0.87%, y en Brasil
se reportan 25 casos por cada 10.000
habitantes?. En Cuba, el CNEURO ha
orientado sus esfuerzos en investigacion,
desarrollo e innovacién alineados con la
Estrategia Mundial para la Salud de la
Mujer, el Nifio y el Adolescente (2016-
2030) y con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible de la Agenda 2030 de la
ONU3. Las autoridades cubanas han
colaborado sistematicamente para

garantizar la educacién inclusiva vy
equitativa, segun los postulados de la
escuela historico-cultural de Vigotsky, la
cual enfatiza la importancia de los
intercambios sociales en el desarrollo de
la personalidad®. No obstante, la inclusion
de estudiantes con TEA sigue siendo un

reto, especialmente para los docentes®.

Los mitos sobre el autismo, a menudo
alimentados por la desinformacion,

pueden dificultar la  intervencion
especializada en nifios con TEA, quienes
a veces enfrentan exclusién social debido
a creencias erréneas. En la provincia de
Sancti Spiritus, se ha observado que
algunos nifios diagnosticados con TEA
son sometidos a situaciones incomodas
debido a estas falsas creencias. Los
profesores juegan un papel crucial no solo
en la educacion de estos nifios, sino
también en la orientacidon de sus familias
sobre el manejo adecuado del TEA. Por
ello, este estudio tiene como objetivo
evaluar el nivel de conocimiento sobre el
espectro autista entre los profesores de
las escuelas especiales del municipio de

Sancti Spiritus en Cuba.
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Metodologia

Estudio  descriptivo, longitudinal vy
prospectivo, enfocado en profesores que
laboran en las escuelas especiales del
municipio de Sancti Spiritus, Cuba. El
estudio se estructurd en cuatro etapas.

La primera se centr6 en la
fundamentacion teérica y metodoldgica
relacionada con el espectro autista y su

manejo en el &mbito familiar.

En la segunda etapa, se elaboraron
encuestas para medir el conocimiento
sobre el TEA entre los profesores.
Durante la tercera etapa, se aplicaron
estas encuestas, con el objetivo de
diagnosticar el nivel de conocimiento real
de los docentes que trabajan en estas

instituciones.

Finalmente, en la cuarta etapa, se
analizaron los resultados obtenidos sobre
los mitos y realidades del TEA entre los
profesores encuestados.
La poblacibn de estudio estuvo
conformada por todos los profesores de

las escuelas especiales del municipio de

Sancti  Spiritus, con una muestra
representativa de 186 docentes.

Los criterios de inclusion fueron:
profesores que laboran en alguna

institucién educativa del municipio y que
otorgaron su consentimiento  para
participar en el estudio. Se excluyeron
dicho

aquellos que no otorgaron

consentimiento.

Se realizaron encuestas disefiadas por
los investigadores para recopilar datos
sobre las caracteristicas de los sujetos de
estudio y sus opiniones respecto a los
nifios con TEA. La informacién obtenida
fue procesada mediante métodos
estadisticos descriptivos. Los datos se
agruparon y los resultados se presentaron
en graficos y tablas para facilitar su
comprension y su uso como material de

estudio o apoyo profesional.

La investigacion conté con la aprobacion
del Comité de Etica de Investigacion y del
Consejo Cientifico de la Facultad de
Ciencias Médicas, al formar parte de un
proyecto de investigacion de la institucion.
Se respetaron los principios éticos,
asegurando que la investigacion tenia un
cientifico, sin

propdsito  puramente

riesgos predecibles ni impactos
ambientales negativos. La informacion
recolectada se utilizd exclusivamente en
el marco de este estudio y se mantuvo
bajo estricta confidencialidad. Se
garantiz6 el anonimato de los
participantes y no se divulgaron los
resultados sin autorizacion previa.

informados

Los participantes fueron

detalladamente sobre el proceso vy
firmaron un consentimiento informado,
manifestando su  aceptaciébn para

participar. Aquellos que desearon
abandonar el estudio pudieron hacerlo sin
consecuencias negativas de ningun
ambito relacionado. Todas las firmas se
recogieron en un documento custodiado
exclusivamente por los investigadores,
sin divulgacion de la informacién

contenida en el mismo.
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Resultados

Caracterizacion de los Profesores:
La mayoria de los profesores
encuestados se encuentran en el grupo
de edad de 31 a 40 afos (29,03%),
seguido por el grupo de 51 a 60 afos
(22,04%). El sexo femenino predomino
con un 76,34% de los encuestados,
mientras que el 12,90% fueron hombres

(tabla 1).

Tabla 1. Caracterizacion de los profesores
encuestados en cuanto a grupo de edades y sexo
Grupo de edad n %
De 20 a 30 afios 39 20,96
De 31 a 40 afios 54 29,03
De 41 a 50 afios 40 21,50
De 51 a 60 afios 41 22,04
Mas de 60 afios 12 6,45

Sexo
Femenino 142 76,34
Masculino 24 12,90
Total 186 100

En cuanto a la distribuciébn por
instituciones educativas, la mayor parte
de los encuestados provienen de la
Escuela Primaria Carlos Loyarte con 34
profesores (18,28%), seguida por la
Escuela Especial Protesta de Jarao con
33 (17,74%), ESBU Ernesto Valdez
Mufioz con 32 (17,20%), Escuela Primaria
Bernardo Areas con 30 (16,13%), Circulo
Infantil Lindos Capullitos con 24 (12,9%),
y la Escuela Especial Efrain Alfonso con
15 (8,06%).

Nivel Académico y Experiencia
El 66,12% de los profesores posee un
titulo de Licenciatura en Pedagogia,
mientras que el 33,87% cuenta con un
titulo de Técnico Medio en Pedagogia. El

25,80% de los encuestados trabaja en

ensefianza especial, y entre estos, el
39,58% tiene entre 21 y 30 afios de

experiencia en esta area. (Tabla 2)

Tabla 2. Nivel académico, tipo de ensefianza laboral
y experiencia de los profesores en ensefianza
especial

Nivel académico alcanzado n %
Técnico Medio en Pedagogia 63 | 3387
Licenciado en Pedagogia 123 | 66,12

Tipo de ensenanza laboral

Profesores que laboran en ensefianza especial 48 | 26,80

Profesores que laboran en ensefianza especial 138 | 74,19

Experiencia de los profesores

Hasta 5 afios de trabajo en especial 2 | 416

De 6 a 10 afios de trabajo en especial 6 | 125

De 112 20 afios de trabajo en especial 18 35

De 212 30 afios de trabajo en especial 19 | 39,58

Mas de 30 afios de frabajo en especial 3 62

Total 48 100

Conocimiento  sobre  Mitos del
Espectro Autista:

Los resultados muestran que el 100% de
los profesores encuestados sabe que el
autismo no es una fase de la vida que se

cure con el crecimiento.

Asimismo, un 79,03% cree que el autismo
es hereditario, y el 82,26% considera que
las personas con TEA viven en su propio
mundo. Sin embargo, el 70,97% tiene la
percepcion errénea de que las personas
con TEA son empdticas y egoistas. (Tabla
3).

Otros mitos destacados por los
profesores incluyen la creencia de que los
nifilos con TEA se molestan a si mismos
(5,38%), que no realizan contacto visual
(3,23%) y que tienen afectaciones en el

lenguaje (3,23%).
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La comunidad
institucion debe tener un equipo de
docentes y profesionales para construir
comunidad
colaboradora y estimulante y que cada
persona sea valorada en todas sus
capacidades

la educacion

Tabla 2. Nivel académico, tipo de ensefianza laboral y experiencia de los profesores en ensefianza

especial
Mitos mas frecuentes sobre el espectro autista Verdadero Falso

Son nifos superdotados 18 (9,68 %) 168 (90,32 %)
Es una fase de la vida, se cura cuando crecen 0 186 (100 %)
Se cura con tratamiento y medicamento 3 (1,61 %) 183 (98,39 %)
Es hereditario 147 (79,03 %) 39 (20,97 %)
Dependen de sus padres toda la vida 42 (22,58 %) 144 (77,42 %)
Tienen problemas neurclogicos 24 (12,90 %) 162 (87,10 %)
Las mujeres no pueden tener hijos 36 (20 %) 150 (80 %)
Las vacunas es unas de sus causas 18 (9,68 %) 165 (90,32 %)
Todos tienen discapacidad intelectual 42 (22,58 %) 144 (77,42 %)
Poseen alteraciones sensoriales 69 (37,10 %) 117 (62,90 %)
Lo causa el uso indiscriminado de celular 60 (32,26 %) 126 (67,74 %)
Son causados por familias frias y distantes 96 (51,61 %) 90 (438,39 %)
Son Asexuales 39 (20,98 %) 147 (79,02 %)
No pueden tener amigos ni amigas 27 (14,52 %) 159 (85,48 %)
Viven su propio Mundo 153 (82,26 %) 33 (14,74 %)
No suelen entender los dobles sentidos, la ironia 87 (46,77 %) 99 (53,23 %)
y el sarcasmo
Son empaticos y egoistas 132 (70,97 %) 54 (20,03 %)

educativa de una

escolar

acogedora,

y potencialidades. En

inclusiva debe

70,97 % que son empaticos y egoistas.

conocen que este padecer no es una fase
de la vida, ni se cura cuando crecen. El
79,03 % afirman que es hereditario, el

82,26 % que viven su propio mundo y el

En otros estudios como en Torres et al.,®
los resultados mas significativos indicaron

que el 87% de los maestros no planifica

contribuir a una educacién de calidad y

equitativa para todo el estudiantado.®

En nuestro estudio el 66,12 % fueron
Licenciado en Pedagogia, donde se
evidencio que el grupo de edades mas
representativo fue el de 31 a 40 con
predominio del sexo femenino. En los
mitos mas frecuentes sobre el espectro

autista de los profesores encuestados se

sus clases considerando la inclusién y
que el 80% no hace adaptacion al entorno

de aprendizaje.

Roselld,” en estudio a 12 docente con
predominio del sexo femenino que se
desempefian en escuela de ensefianza
general Secundaria Béasica Simén
Bolivar, del municipio 10 de octubre, La

Habana, Cuba. En la practica laboral se
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realiz6 un levantamiento de las
principales fortalezas y debilidades del
centro a través de la observacion, las
entrevistas y cuestionarios realizados a
los profesores, uno de los problemas que
estaba afectando la institucién era la
preparacién de los docentes para la
inclusion educativa de alumnos con TEA,
lo que el 50 % de los profesores carecen
de herramientas para el trabajo de
inclusién educativa de este grupo de
nifios.

estudio a 12

Nicolini,® personas

conformadas por 6 docentes y 6
psicologas educativas de 3 instituciones
educativas privadas en Lima
metropolitana. Los resultados arrojaron
que se promueve la integracién en las
escuelas sin una verdadera inclusion. Las
principales barreras son representadas
por las caracteristicas de la comunidad
educativa y desinformacioén,
encontrdndose que es necesaria la
participacion de toda la comunidad
educativa para alcanzar la inclusién de

este grupo de estudiantes.

Antona,® trabajo con 350 maestros en
formacién con predominio del sexo
femenino (287) entre 18 y 52 afios. Los
maestros en formaciébn mostraron, en
general, actitudes positivas hacia la
inclusion, especialmente en relacién con
sus beneficios para los nifios con TEA y
sus creencias personales, sin diferencias
entre grupos. No obstante, los resultados
arrojaron diferencias significativas en el
funcion de la

factor recursos en

especializacion, esto  podria  ser
insuficiente 'y poco adecuado para

favorecer actitudes positivas hacia la

inclusion de este grupo de alumnos. Es

conveniente revisar los programas

formativos para reducir estas carencias.

Fuster et al.,0 estudiaron el nivel de
conocimientos sobre el TEA en 51
maestros. Se obtuvo que un 5,9 %, 47,1
% y 47,1 % de

presentaron un nivel de conocimiento

los participantes
débil, aceptable y bueno
respectivamente. Las carencias de
conocimiento se asociaron con la
comorbilidad, las caracteristicas del TEA

y los efectos de la medicacion.

Zambrano y Orellana,!* Investigaron
analizaron las actitudes en 8 docentes
hacia la inclusiébn escolar de nifios con
autismo en la Unidad Educativa Particular
en el Canton La Troncal, Provincia Cafiar,
Ecuador. La mayoria de los docentes en
el estudio no han tenido una experiencia
previa con nifios del Trastorno del
Espectro Autista, refirieron ansiedad vy
temores por una situacién completamente
nueva; aquellos docentes que si han
tenido la oportunidad de hacerlo,
manifestaron una actitud positiva hacia la
inclusién. Asi tenemos que la actitud del
docente es trascendental durante el
proceso de inclusion escolar, por lo que,
el analisis de sus percepciones, actitudes
y expectativas son relevantes para el
desarrollo exitoso de la educacién

inclusiva de los nifios con autismo.

Finalmente, se pudo determinar el nivel
de conocimiento de los profesores que
laboran en las escuelas especiales del
municipio de Sancti Spiritus en relacion
con los mitos y realidades sobre el

espectro autista. Esta informacion es
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vélida para trazarse estrategias de

aprendizaje futuras en este grupo de

profesores que

permanecen

interactuando con estos nifios en sus

condiciones especiales y que deben

instruir a los padres en el manejo de estas

condiciones.
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