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Editor. Los desoérdenes

hipertensivos del embarazo constituyen

Sefor

un conjunto heterogéneo de condiciones
patoldégicas que representan una causa
importante de morbimortalidad materna y
perinatal a nivel mundiall. La
preeclampsia, como una de las
principales complicaciones hipertensivas
en las gestantes, impone un notable peso
de enfermedad, con riesgos elevados de
mortalidad y secuelas a mediano y largo
plazo2. En este contexto, se ha hecho
énfasis en desarrollar biomarcadores
clinicamente viables que permitan
predecir desdrdenes hipertensivos y, en
particular, la preeclampsia3. A pesar de
los avances, la evidencia actual sigue
siendo heterogénea, sin un biomarcador
especifico universalmente aceptado. Sin
embargo, la investigacion traslacional

podria ofrecer respuestas prometedoras.

Chaemsaithong et al* realizaron un
metaandlisis que evalud la precisién de
biomarcadores, tanto solitarios como
combinados con el factor de crecimiento
(PIGF), para

preeclampsia en gestantes asintomaticas

placentario predecir

durante el segundo y tercer trimestre.

Analizaron 32 estudios y encontraron que,
en el segundo trimestre, los modelos
predictivos que incluian PIGF
presentaban una mayor capacidad para
predecir preeclampsia de inicio temprano
(OR 63,2; IC 95%: 37,6-106,1), en
comparacién con el PIGF solo (OR 6,96;
IC 95%: 1,7-27,6) o el factor de tirosina
quinasa 1 soluble (sFlt-1) (OR 5,6; IC
95%: 3,04-10,3). En el tercer trimestre, se
observé una tendencia similar (OR 27,2;
IC  95%: 21,6-33,9),
nuevamente al uso individual de PIGF
(OR 10,3; IC 95%: 7,4-14,3) o sFlt-1 (OR
14,9; IC 95%: 9,4-23,7). Los autores

concluyen que la combinacién de PIGF

superando

con otros biomarcadores podria ser

altamente eficaz en la prediccion

temprana de preeclampsia®.

Thadhani et al® sugieren que los factores
angiogénicos circulantes entre las
semanas 23 y 25 pueden estratificar el
riesgo de preeclampsia con una ventana
de prediccion de 2 semanas®. Sin
embargo, un metaandlisis posterior que
incluyé 62 biomarcadores y mas de
18,000

considerable

gestantes®  demostr6  una

heterogeneidad en la
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capacidad predictiva, concluyendo que la
evidencia disponible no justifica su
implementacion clinica generalizada®.

Abordajes mas complejos, como el
analisis protedbmico, han identificado
hasta 13 biomarcadores potenciales,
entre ellos alfa-1 antitripsina, clusterina, y
glicoproteina alfa-27, los cuales presentan
alteraciones en distintos trimestres
gestacionales y podrian servir como
predictores de preeclampsia. Desde la
academia, se insiste en la necesidad de
un enfoque traslacional que combine
marcadores clinicos, imagenoldgicos y
biolégicos, integrando estos datos para
obtener estimaciones mas precisas del
riesgo®. Ejemplos de este enfoque
incluyen la combinacion de datos clinicos,
imagenes de perfusion placentaria y la

expresion de biomarcadores biolégicos®.

Es crucial sefialar que gran parte de la
investigacion en desordenes
hipertensivos del embarazo no solo busca
proteger a la gestante a corto plazo, sino
también disminuir el riesgo de secuelas
en la madre y el neonato a largo plazo.
Dada la importancia clinica y los objetivos
en salud publica, es necesario continuar
explorando biomarcadores con alto valor
predictivo y reproducibilidad, que
permitan anticiparse a la preeclampsia.
Aunque se han propuesto varios
conjuntos de biomarcadores candidatos,
la evidencia sigue siendo contradictoria y

requiere interpretacion cautelosa.
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