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Aumento de casos de Chikungunya en

Paraguay:

Implicaciones en

la salud

articular de la poblacion

Increase

in  Chikungunya Cases

in  Paraguay:

Implications for the Population's Joint Health

Maria Adela Pérez Velillal?, Paola Toffoletti2?

Sefior Editor. En el Ultimo trimestre de
2022 e inicios de 2023, se ha observado
una alarmante cantidad de casos de
chikungunya afectando a la poblacién
paraguaya en general, incluyendo nifios,
adultos, mujeres embarazadas y adultos
mayores.

El virus de chikungunya (CHIKV)
pertenece a la familia Togaviridae, género
Alphavirus, y esta distribuido en todo el
mundo excepto en la Antartida, con
nuevos brotes reportados en Europa y

otras regiones del mundo?.

Esta enfermedad es transmitida por
vectores como los mosquitos peri-
domésticos Aedes aegypti y Aedes
albopictus, cuya poblacién ha aumentado
debido a las constantes lluvias en la
region, proporcionando criaderos ideales
para su reproduccién?. A medida que los
casos de chikungunya incrementan,

también lo hace la poblacién de

mosquitos vectores de la enfermedad.

El 95% de las personas infectadas con el
virus presentan sintomas agudos, siendo
los mas comunes la fiebre alta, mialgias
intensas, cefalea, artralgias y exantema
relacionado con la respuesta inmunitaria

al virus, entre otros®. Los sintomas son

similares en todos los grupos etarios.

Ademas, como presentaciones menos
frecuentes, se pueden observar nauseas,
sangrado leve, erupciones cutaneas y
fatiga prolongada. Un sintoma persistente
en muchos pacientes es el dolor articular,
que puede durar semanas después de la

remision de la enfermedad?.

Frente a esta epidemia de chikungunya
sin precedentes, podemos predecir que
en un futuro préximo podria generarse un
aumento en los casos de enfermedades
articulares crénicas, lo que representaria
un desafio para la salud publica®.

En mujeres embarazadas, se han
reportado aumentos en gestaciones
pretérmino, abortos en el primer trimestre
y casos de oligohidramnios entre las

pacientes con chikungunya.

Como en todo problema de salud publica,
el mejor abordaje es la prevencion de la
enfermedad. Por ello, el Ministerio de
Salud Pdublica deberia enfocar sus
esfuerzos en implementar medidas
preventivas, instando a la poblacion a
eliminar criaderos de mosquitos, cuidar el
medio ambiente y utilizar repelentes,
hasta que se logre desarrollar una vacuna

eficaz contra esta enfermedad.
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