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Enfermedades cardiovasculares en jóvenes: 
un creciente desafío de salud global 

Cardiovascular diseases in youth: a growing global 
health challenge 

 
José Francisco Villanueva-Valverde 1,2ab, Mariela Brenes-Orozco 2c, Nazareth Chaves- Vargas 2c, 

Carolina Centeno-Vargas 2c, Gabriela Hernández- Lobo 2c 

 

Señor Editor. Hoy en día, las 

enfermedades cardiovasculares 

representan la principal causa de 

mortalidad a nivel mundial. Durante 

mucho tiempo se pensó que el riesgo 

cardiovascular aumentaba 

significativamente a partir de los 60 años. 

Sin embargo, investigaciones recientes 

han demostrado un incremento alarmante 

del riesgo a partir de los 20 años. 

 

La Asociación Americana del Corazón ha 

señalado que, entre los años 2015 y 2018, 

las enfermedades cardiovasculares se 

han vuelto comunes entre personas 

hispanas mayores de 20 años, siendo el 

infarto agudo de miocardio (IAM) la 

afección más prevalente, afectando 

principalmente a los hombres. De 

particular preocupación es la proyección 

de que para el año 2030, 

aproximadamente 3.4 millones de 

personas mayores de 18 años podrían 

sufrir un accidente cerebrovascular 

isquémico1. 

 

Entre los factores de riesgo más comunes 

en la población joven se encuentran el 

consumo de tabaco, el estrés, el 

sedentarismo, el colesterol elevado, la 

obesidad, la diabetes mellitus y la 

hipertensión arterial. El grupo de edad 

más afectado oscila entre los 15 y 34 

años, donde el desarrollo de lesiones 

ateroscleróticas ha impactado 

dramáticamente la morbimortalidad2, 3. 

 

El consumo de tabaco está 

estrechamente vinculado con el daño a la 

microcirculación, lo que afecta el flujo 

sanguíneo en arterias y venas. Además, 

la Asociación Americana del Corazón ha 

alertado sobre el creciente uso de 

cigarrillos electrónicos entre los jóvenes, 

cuyas sustancias químicas dañan el 

endotelio y el músculo liso de las arterias, 

aumentando el riesgo de trombos, 

arritmias e IAM4. 

 

El estrés crónico, vinculado a un ritmo de 

vida acelerado en los ámbitos personal, 

laboral, académico y financiero, también 

está asociado con un mayor riesgo de 

ansiedad, depresión y enfermedades 

cardiovasculares. Este tipo de estrés 

incrementa los niveles de cortisol y 

catecolaminas, lo que lleva a una 

sobreestimulación crónica del sistema 

nervioso simpático, afectando 

negativamente el corazón5. 

 

Es importante destacar que muchas de 

estas condiciones pueden ser 

asintomáticas, como es el caso de la 

hipertensión arterial, lo que provoca un 

daño progresivo en los vasos sanguíneos 
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sin que la persona lo note6, 7. Además, el 

avance en la tecnología y el uso excesivo 

de dispositivos electrónicos ha 

contribuido a la inactividad física y a 

malos hábitos alimenticios, lo que la 

Organización Mundial de la Salud ha 

identificado como factores de riesgo en el 

aumento de grasa corporal8. 

 

Los profesionales de enfermería juegan 

un papel fundamental en la mejora de la 

atención a esta población mediante el uso 

del proceso enfermero como método 

científico. Asimismo, deben liderar la 

implementación de políticas de salud con 

altos estándares de calidad, orientadas a 

la promoción de la salud cardiovascular y 

la prevención de enfermedades entre los 

jóvenes. 
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