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Caracterización de los principales agentes 

patógenos causantes de infecciones vaginales en 

gestantes atendidas en un Hospital Distrital de 

Paraguay, febrero a junio de 2023. 

Characterization of the Main Pathogenic Agents Causing 
Vaginal Infections in Pregnant Women Attended at a 
District Hospital in Paraguay, February to June 2023 

 
Paola Toffoletti 1a, María Adela Pérez Velilla 1b

Resumen: 

Antecedentes: Durante la gestación, las 

infecciones vaginales son comunes debido 

al aumento del pH vaginal, la disminución de 

la inmunidad y factores de riesgo como 

prácticas inadecuadas de higiene y 

múltiples parejas sexuales. Este estudio 

tuvo como objetivo caracterizar los 

principales agentes patógenos asociados a 

infecciones vaginales en gestantes 

atendidas en un hospital distrital de 

Paraguay entre febrero y junio de 2023. 

Metodología: Se realizó un estudio 

descriptivo, observacional y de corte 

transversal en 220 pacientes que 

consultaron por leucorrea. Los datos 

sociodemográficos se obtuvieron mediante 

encuestas y revisión de fichas clínicas; 

además, se tomaron muestras de 

secreciones vaginales para análisis 

microbiológico. Resultados: La mayoría de 

las pacientes eran jóvenes, con el 43% 

entre 18 y 24 años, y el 42% entre 25 y 35 

años. Predominaron las uniones estables 

(48%) y la ocupación como amas de casa 

(39%). Las infecciones más frecuentes 

fueron vaginosis citolítica (61%) y 

Gardnerella vaginalis (19%). Los síntomas 

predominantes incluyeron ardor vaginal 

(61%) y fetidez (19%). Las complicaciones 

más comunes fueron parto prematuro (41%) 

y rotura prematura de membranas. 

Conclusiones: Este estudio permitió 

caracterizar los principales agentes 

patógenos responsables de infecciones 

vaginales en gestantes. La detección y 

tratamiento oportuno son fundamentales 

para prevenir complicaciones materno-

fetales y mejorar los resultados perinatales.  

 

Palabras Clave: Infecciones vaginales, 

Gestantes, Agentes patógenos (Fuente: 

DECS-BIREME). 

Abstract: 

Background: During pregnancy, vaginal 

infections are common due to increased 

vaginal pH, reduced immunity, and risk 

factors such as inadequate hygiene 

practices and multiple sexual partners. This 

study aimed to characterize the main 

pathogenic agents associated with vaginal 

infections in pregnant women attended at a 

district hospital in Paraguay between 

February and June 2023. Methodology: A 

descriptive, observational, cross-sectional 

study was conducted with 220 patients who 

consulted for leucorrhea. Sociodemographic 

data were obtained through surveys and 

medical records review, and vaginal 

secretion samples were collected for 

microbiological analysis. Results: Most 

patients were young, with 43% aged 18 to 

24 years and 42% aged 25 to 35 years. 

Stable unions predominated (48%), and the 

most common occupation was homemaker 

(39%). The most frequent infections were 

cytolytic vaginosis (61%) and Gardnerella 

vaginalis (19%). The predominant 

symptoms included vaginal burning (61%) 

and fetid odor (19%). The most common 

complications were preterm delivery (41%) 

and premature rupture of membranes. 

Conclusions: This study characterized the 

main pathogenic agents responsible for 

vaginal infections in pregnant women. Early 

detection and timely treatment are essential 

to prevent maternal-fetal complications and 

improve perinatal outcomes. 

 

Keywords: Vaginal infections, Pregnant 

women, Pathogenic microorganisms 

(Source: NLM-MeSH). 
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Introducción 

Las infecciones vaginales representan un 

desafío obstétrico significativo debido a 

su potencial para causar complicaciones 

graves en la madre y el feto1. Según la 

Organización Mundial de la Salud (OMS), 

aproximadamente un millón de personas 

contraen infecciones de transmisión 

sexual (ITS) diariamente, y en 2020 se 

reportaron 82 millones de casos de 

Neisseria gonorrhoeae2. Durante el 

embarazo, factores como el aumento del 

pH vaginal, asociado a la reducción del 

ácido láctico y la disminución de 

lactobacilos, favorecen la aparición de 

estas infecciones3. 

 

El equilibrio del pH vaginal es crucial para 

la prevención de infecciones. El estradiol 

estimula la acumulación de glucógeno en 

el epitelio vaginal, el cual, al ser 

metabolizado por los lactobacilos, 

produce ácido láctico, manteniendo un 

entorno ácido que previene la 

proliferación de patógenos4. Sin embargo, 

alteraciones en este proceso pueden 

llevar a un desequilibrio del microbiota 

vaginal5. 

 

A nivel mundial, se estima que entre el 7% 

y el 20% de las mujeres presentan 

infecciones vaginales, siendo la 

leucorrea, el prurito vulvovaginal y la 

fetidez los síntomas más frecuentes6,7. 

Estas infecciones pueden generar 

complicaciones durante la gestación, 

como parto prematuro, rotura prematura 

de membranas, bajo peso al nacer, 

abortos y, en casos de ITS como clamidia, 

gonorrea y sífilis, transmisión vertical8. 

 

Entre las infecciones vaginales más 

comunes se encuentra la vaginosis 

citolítica, que suele confundirse con la 

vaginitis por cándida debido a síntomas 

similares, como prurito y dispareunia10.  

 

La vaginosis bacteriana, causada por 

Gardnerella vaginalis, Mycoplasma 

hominis y otras bacterias del complejo 

GAMM, se desarrolla por factores como 

duchas vaginales y múltiples parejas 

sexuales, y se caracteriza por secreción 

maloliente y alteraciones del pH 

vaginal11,12. Por otro lado, la vulvovaginitis 

por cándida afecta principalmente a 

mujeres en edad reproductiva, incluyendo 

gestantes, con factores de riesgo como el 

uso de anticonceptivos orales, 

dispositivos intrauterinos (DIU) y 

enfermedades inmunosupresoras como 

diabetes y VIH13. Finalmente, Neisseria 

gonorrhoeae, una ITS frecuente en el 

tracto genital inferior, puede ser 

asintomática y representar un riesgo 

significativo durante el embarazo debido a 

la transmisión vertical y sus 

consecuencias en el recién nacido14. 

 

El presente estudio tiene como objetivo 

caracterizar los agentes patógenos 

responsables de infecciones vaginales en 

gestantes atendidas en un hospital 

distrital de Paraguay entre febrero y junio 

de 2023, contribuyendo al conocimiento y 

manejo de estas afecciones para mejorar 

los resultados materno-fetales. 

 

Metodología  

Se realizó un estudio descriptivo, 

observacional y de corte transversal, 

enfocado en identificar los agentes 

patógenos causantes de infecciones 

vaginales en gestantes que consultaron 
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en un hospital público de Paraguay entre 

febrero y junio de 2023. Los datos 

sociodemográficos se recopilaron 

mediante encuestas aplicadas a las 

pacientes, mientras que los datos 

médicos se obtuvieron de las fichas 

clínicas. Además, se recolectaron 

muestras de secreciones vaginales de las 

220 pacientes que presentaron leucorrea 

para analizar los patógenos 

responsables. A partir de estas muestras, 

se realizaron cultivos microbiológicos 

para identificar las infecciones vaginales 

más frecuentes durante la gestación. 

Criterios de inclusión: 

• Gestantes que consultaron por 

leucorrea en el hospital distrital. 

• Pacientes con fichas clínicas 

completas. 

• Participantes que consintieron la 

toma de muestras vaginales. 

Criterios de exclusión: 

• Pacientes sin resultados de cultivos. 

• Gestantes sin síntomas de infección 

vaginal. 

• Pacientes con fichas clínicas 

incompletas. 

• Participantes que no aceptaron 

formar parte del estudio. 

 

Análisis de datos: 

Los datos fueron analizados utilizando 

estadística descriptiva. Las variables 

cuantitativas se presentaron como 

promedios, mientras que las cualitativas 

se expresaron como frecuencias 

absolutas y porcentajes. Los resultados 

se organizaron en tablas de frecuencias 

absolutas y relativas, diseñadas para 

abordar los objetivos de la investigación. 

 

 

Aspectos éticos: 

El estudio cumplió con los principios 

fundamentales de la bioética: 

1. No maleficencia: Se 

garantizaron procedimientos 

seguros que no afectaran la salud 

de las participantes. 

2. Beneficencia: El estudio fue 

diseñado para beneficiar tanto a 

las pacientes como al personal 

médico mediante la generación 

de conocimiento relevante. 

3. Autonomía: Se respetó el 

derecho de las pacientes a decidir 

libremente su participación 

mediante el consentimiento 

informado. 

4. Justicia: Todas las participantes 

recibieron un trato equitativo, 

asegurando igualdad en el 

acceso a la atención y las 

condiciones del estudio. 

Estos principios éticos guiaron la 

investigación, protegiendo los derechos y 

el bienestar de las pacientes 

involucradas. 

 

Resultados  

Datos sociodemográficos: 

La mayoría de las pacientes eran jóvenes, 

con un 43% en el rango de 18 a 24 años 

y un 42% entre 25 y 35 años. En cuanto 

al estado civil, predominó la unión estable 

con el 48% de las participantes. 

En relación con la procedencia, la mayor 

proporción de pacientes proviene de 

Limpio (33%), seguida de Mariano Roque 

Alonso (21%) y Loma Pytá (17%). 

Respecto a la ocupación, la mayoría eran 

amas de casa (39%), seguidas por 

estudiantes (31%) y empleadas 

domésticas (20%). Estos datos reflejan la 
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diversidad en las características 

sociodemográficas de las pacientes 

incluidas en el estudio (Tabla 1). 

 

Tabla 1. Datos sociodemográficos de   las 

pacientes gestantes portadoras de agentes 

patógenos, en un Hospital Distrital del 

Paraguay de febrero a junio de 2023. 

 

 

Antecedentes gineco-obstétricos: 

Los datos muestran que la mayoría de las 

pacientes iniciaron su vida sexual en la 

adolescencia temprana, lo cual podría 

influir en la predisposición a ciertas 

infecciones vaginales. Asimismo, se 

observa que una proporción significativa 

de las pacientes reportó un número 

reducido de parejas sexuales, lo que 

podría estar relacionado con la 

predominancia de infecciones no 

asociadas exclusivamente a transmisión 

sexual. En cuanto a las infecciones 

vaginales, destaca la alta prevalencia de 

vaginosis citolítica, lo que subraya la 

necesidad de un manejo adecuado para 

evitar complicaciones durante la 

gestación. Estos resultados reflejan 

patrones comunes en la población 

estudiada y apuntan a la importancia de 

estrategias preventivas y educativas en 

salud sexual y reproductiva. (Tabla 2) 

 

 

Tabla 2. Antecedentes gineco obstétricos de 

pacientes gestantes portadoras de agentes 

patógenos   que causan infecciones vaginales, 

de febrero a junio de 2023. 

 

 

Síntomas más frecuentes 

el síntoma más frecuente en pacientes 

gestantes con infecciones vaginales fue el 

ardor vaginal, reportado por el 61% de las 

pacientes. Otros síntomas relevantes 

incluyen fetidez (19%) y prurito vaginal 

(15%), mientras que la descarga vaginal y 

uretral fue menos común (5%). Estos 

hallazgos reflejan patrones 

sintomatológicos típicos de infecciones 

vaginales, subrayando la importancia de 

su identificación temprana para un 

manejo clínico adecuado. (Tabla 3) 

 

Tabla 3. Síntomas más frecuentes de   

pacientes gestantes portadoras de agentes 

patógenos   en un Hospital Distrital del 

Paraguay de febrero a Junio de 2023.  

 

 



REV HISP CIENC SALUD. 2024; 10 (3) 

 

145 

1. Facultad de Medicina, 
Universidad María 
Auxiliadora. Asunción, 
Paraguay 

a. Médico, Especialista en 
Ginecología y Obstetricia. 
Docente de tiempo 
completo de la Cátedra de 
Ginecología y Obstetricia. 

b. Licenciada en Ciencias 
Biológicas. MSc. Docente 
a tiempo completo de la 
Cátedra de Embriología. 
 

Recibido: 18/08/2024 
 
Aprobado: 24/09/2024 
 
 
 
 
Correspondencia: 
 

Paola Toffoletti 

Email: toffo06@yahoo.com.ar 

ORCID: 0000-0002-5964-2775  

Citar como: 
 

Toffoletti P, Velilla MAP. 

Caracterización de los principales 

agentes patógenos causantes de 

infecciones vaginales en gestantes 
atendidas en un Hospital Distrital 

de Paraguay, febrero a junio de 

2023. Rev Hisp Cienc Salud. 2024; 
10(3):141-148. DOI 
10.56239/rhcs.2024.103.812 

   

 

https://uhsalud.com/index.php/revhispano REV HISP CIENC SALUD 

Complicaciones 

Las complicaciones más frecuentes en 

pacientes gestantes con infecciones 

vaginales fueron el parto prematuro (41%) 

y la rotura prematura de membranas 

(32%). La corioamnionitis afectó al 10% 

de las pacientes, mientras que la 

transmisión vertical se presentó en el 4%. 

Un 13% de las pacientes no reportaron 

complicaciones (Tabla 4). Estos 

resultados resaltan la importancia de un 

diagnóstico y tratamiento temprano de las 

infecciones vaginales para minimizar 

complicaciones graves que pueden 

comprometer tanto la salud materna 

como la fetal. 

Tabla 4. Complicaciones más frecuentes en   

pacientes portadoras de agentes patógenos   

con infecciones vaginales de febrero a junio de 

2023.  

 

 

Discusión 

Las infecciones vaginales durante la 

gestación, causadas por 

microorganismos patógenos, representan 

un problema significativo debido a su 

asociación con complicaciones graves 

tanto maternas como fetales (15). 

 

La mayoría de las pacientes gestantes 

portadoras de agentes patógenos se 

encontraban entre los 18 y 24 años (43%) 

y 25 a 35 años (42%). Este patrón puede 

estar relacionado con factores 

hormonales, disminución de la inmunidad 

y mayor actividad sexual durante estas 

etapas de la vida (15). En cuanto al 

estado civil, el 48% de las pacientes 

estaba en unión estable, lo que sugiere un 

posible desconocimiento sobre prácticas 

adecuadas de higiene y prevención de 

infecciones, aspectos que son cruciales 

para evitar estas condiciones durante el 

embarazo (16). 

 

La mayoría de las pacientes residían en 

áreas urbanas cercanas al hospital, con 

Limpio como la localidad predominante 

(33%). Este hallazgo podría estar 

relacionado con factores como la calidad 

del agua potable y la higiene personal, 

que contribuyen a la aparición de 

infecciones vaginales (17). Además, las 

amas de casa representaron la ocupación 

más frecuente (39%), lo que refuerza la 

necesidad de estrategias educativas 

sobre salud sexual y reproductiva en este 

grupo (18). 

 

El inicio temprano de la vida sexual, entre 

los 14 y 19 años (63%), y el número 

elevado de parejas sexuales (37% 

reportaron de 1 a 5 parejas) predisponen 

a estas mujeres a un mayor riesgo de 

infecciones vaginales, dado el incremento 

en la exposición a agentes patógenos (19, 

20). Estos hallazgos coinciden con 

estudios que muestran una alta 

prevalencia de infecciones asociadas a 

comportamientos sexuales de riesgo en 

mujeres jóvenes. 

 

La vaginosis citolítica fue la infección más 

común (61%), seguida de Gardnerella 

vaginalis (19%) y candidiasis por Cándida 

sp. (15%). Estas infecciones están 

relacionadas con la alteración del 

microbioma vaginal durante la gestación, 
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lo que favorece la proliferación de 

patógenos (21). Los síntomas más 

reportados fueron ardor vaginal (61%), 

fetidez (19%) y prurito vaginal (15%), 

indicadores clave de desequilibrio en la 

microbiota vaginal (22). 

 

Las principales complicaciones asociadas 

a estas infecciones incluyeron parto 

prematuro (41%), rotura prematura de 

membranas (32%) y corioamnionitis 

(10%). Estas condiciones aumentan 

significativamente el riesgo de 

morbimortalidad materna y neonatal, 

destacando la necesidad de un 

diagnóstico temprano y tratamiento 

oportuno (23). En casos de parto 

prematuro, la intervención médica es 

crucial para reducir riesgos asociados con 

la viabilidad fetal y otras complicaciones 

relacionadas, como infecciones 

secundarias y hipertensión gestacional 

(23). 

 

Este estudio permitió caracterizar los 

principales agentes patógenos 

responsables de infecciones vaginales en 

gestantes y resaltar las complicaciones 

asociadas. La implementación de 

estrategias preventivas en el contexto de 

la atención prenatal es esencial para 

reducir la incidencia de estas infecciones 

y sus complicaciones. Los resultados 

obtenidos subrayan la necesidad de 

fortalecer los protocolos médicos y las 

políticas públicas dirigidas a la salud 

materna y fetal, garantizando un manejo 

adecuado y oportuno de estas 

infecciones. 
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