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Percepcion de docentes universitarios de
enfermeria sobre la integracion de realidad
virtual y aumentada en la simulacion clinica

Perception of Nursing Faculty on the Integration of Virtual
and Augmented Reality in Clinical Simulation

Milena Vega Villalobos!2, Glenda Esquivel Brenes?

Resumen:

La realidad virtual (RV) y aumentada (RA)
son tecnologias emergentes con alto
potencial educativo, especialmente en
simulaciones clinicas. Este estudio tuvo
como objetivo analizar la percepcion de
docentes de enfermeria sobre el uso de RV
y RA en dichos cursos, evaluando su
satisfaccion y conocimiento mediante un
enfoque cuantitativo. Se utilizd un
cuestionario basado en el Modelo de
Aceptacion de  Tecnologia (TAM),
considerando cuatro dimensiones: facilidad
de wuso, utilidad percibida, actitud vy
aplicabilidad pedagdgica. Los resultados
muestran que los docentes consideran
estas tecnologias faciles de wusar,
innovadoras y motivadoras, destacando su
impacto positivo en el aprendizaje activo y el
desempefio académico de los estudiantes.
Ademas, perciben que la RV y RA mejoran
la comprensién de contenidos y promueven
una experiencia educativa mas dindmica e
interactiva. En conclusién, se recomienda
ampliar la implementacion de RV y RA en
cursos de simulacion clinica, optimizando su
contribucién al proceso formativo de los
estudiantes de enfermeria.

Palabras Clave: Realidad virtual; Realidad
aumentada; Educacion en enfermeria;
Simulacién clinica; Tecnologia educativa
(Fuente: DECS-BIREME).

Introduccion

La realidad virtual (RV) y la realidad
aumentada (RA) representan avances
significativos en la innovacién educativa,
especialmente en el ambito de las

ciencias de la salud.

Abstract:

Virtual reality (VR) and augmented reality
(AR) are emerging technologies with
significant educational potential, particularly
in clinical simulations. This study aimed to
analyze the perception of nursing faculty
regarding the use of VR and AR in these
courses, assessing their satisfaction and
knowledge through a quantitative approach.
A questionnaire based on the Technology
Acceptance Model (TAM) was used,
evaluating four dimensions: ease of use,
perceived usefulness, attitude, and
pedagogical applicability.

The results indicate that faculty perceive
these technologies as easy to use,
innovative, and motivational, highlighting
their positive impact on active learning and
students' academic performance.
Furthermore, they believe that VR and AR
enhance content comprehension and foster
a more dynamic and interactive educational
experience.

In conclusion, it is recommended to expand
the implementation of VR and AR in clinical
simulation courses to optimize their
contribution to the educational process for
nursing students.

Keywords: Virtual reality; Augmented reality;
Nursing education; Clinical  simulation;
Educational technology (Source: NLM-MeSH).

La RV permite al estudiante posicionarse

dentro de un entorno simulado,
ofreciendo experiencias Unicas para el
desarrollo de habilidades esenciales en
su futura préactica profesional. Por su
parte, la RA incorpora elementos virtuales
facilitando una

en el entorno real,
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interaccion enriquecida y contextualizada.

Ambas tecnologias constituyen
herramientas altamente innovadoras para
fortalecer los conocimientos de los

estudiantes en el aula.

Eluso de la RV yla RA en los entornos de
simulacibn de los estudiantes de
enfermeria tiene el potencial de mejorar
las competencias adquiridas y aumentar
la confianza, al ofrecer oportunidades
accesibles, repetibles y seguras para la
préactica de procedimientos clinicos en un
entorno protegido frente a errores?.

En este contexto, los docentes
desempefian un papel primordial en la
formacion de los futuros profesionales de
enfermeria. Actualmente, enfrentan el
desafio de incorporar recursos y
estrategias innovadoras que fomenten un
ambiente de aprendizaje participativo,
colaborativo y practico, promoviendo una
experiencia educativa enriquecedora y

amena en el aula2.

El objetivo de este estudio fue determinar
la percepcion de docentes universitarios
de enfermeria sobre el uso de la realidad
virtual y aumentada en cursos de
simulacién clinica, evaluando su impacto

en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Metodologia:

La investigacion adopté un enfoque
cuantitativo, con el propésito de evaluar el
nivel de satisfaccion y conocimiento de los
docentes universitarios respecto al uso de
herramientas de realidad virtual (RV) y
aumentada (RA) en los cursos de
simulacion clinica de enfermeria.

El estudio se llevdo a cabo con la

participacion de ocho docentes
universitarios de la carrera de enfermeria,
especificamente aquellos encargados de
cursos de simulacion clinica que hubieran
utilizado herramientas de RV y RA
disponibles en el Hospital de Simulacién
Clinica de la Universidad
Hispanoamericana. Este criterio

constituyd el Unico requisito de inclusion.

Se disefié un instrumento basado en el
Modelo de Aceptacion de Tecnologia
(TAM, por sus siglas en inglés), un marco
tedrico que establece que la aceptacién
de una tecnologia educativa esta influida
por las creencias, actitudes, utilidad

percibida y facilidad de uso.37®

El cuestionario constd de 19 items
divididos en dos secciones: una orientada
a aspectos sociodemogréficos (edad,
sexo, estado civil, experiencia docente,
curso impartido) y otra estructurada en
cuatro bloques, correspondientes a las
dimensiones del TAM: uso, facilidad de
uso, utilidad percibida y actitud. Las
respuestas se recolectaron utilizando una

escala tipo Likert.

El cuestionario fue elaborado mediante
Google Forms y aplicado al finalizar el
primer cuatrimestre de 2024. La segunda

seccién del instrumento indagé sobre

subcategorias  clave, tales como
frecuencia de uso, innovacion,
accesibilidad, facilidad, desempefio,

motivacién, comprensién y actitud hacia

la tecnologia.

Los datos obtenidos fueron analizados
cuantitativamente, identificando

similitudes y diferencias en las respuestas
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para detectar tendencias relevantes. Los
resultados se procesaron con base en las
dimensiones descritas, lo que permitid
evaluar de manera integral la percepcion
y aceptacion de estas tecnologias en el

entorno educativo.®

Resultados

Los participantes del estudio fueron
docentes universitarios de la carrera de
enfermeria, especificamente de cursos de
simulacion clinica. El 62.5% de ellos
contaba con mas de tres afios de
experiencia en la ensefianza de estos
cursos. Las edades de los participantes
oscilaron entre 26 y 53 afios, con una
mayoria perteneciente al sexo femenino.
Los cursos impartidos incluyeron
Fundamentos de Enfermeria, Enfermeria
de Adultos 1y 2, y Enfermeria Materno
Infantil, de los cuales el 50% correspondia
a cursos de nivel intermedio, el 37.5% a
nivel basico y el 12.5% a nivel avanzado

dentro del plan de estudios.

La segunda parte de la encuesta, basada
en las cuatro dimensiones del Modelo de
Aceptacion de Tecnologia (uso, facilidad
de wuso, utilidad percibida y actitud),
emple6 una escala Likert para medir el
grado de acuerdo de los participantes,
desde "muy de acuerdo" hasta "muy en

desacuerdo".

En la dimension de "uso", se evaluaron

tres categorias principales: proceso
pedagogico, innovacion, y accesibilidad y
disponibilidad. Los resultados (Figura 1)
evidencian que el uso de recursos de RV
y RA facilita los procesos pedagdgicos al
promover la innovacién a través de

herramientas madviles, como los teléfonos

celulares. Ademas, estas tecnologias

destacan por su accesibilidad vy
disponibilidad, permitiendo que todos los
estudiantes puedan utilizarlas. En
términos de innovacion, el 87.5% de los
docentes estuvo "muy de acuerdo” en que
estas tecnologias enriquecen
significativamente las dinamicas de
ensefianza-aprendizaje, mientras que el
75% coincidio en su impacto positivo en la

accesibilidad y el proceso pedagadgico.

BMuydeacverde  MDeacverdo  MEndesacuerdo

ACCESIBILIDAD Y
SPONIBILIDAD

PORCENTAJE DE PARTICIPANRES

PROCESO PEDAGOGICO INNOVACION

DIMENSION; USO

Figura 1. Resultados del uso de recursos de
RV y RA.

En la dimension de "utilidad percibida", se
evaluaron tres categorias principales:
mejora del desempefio académico,
comprensién de contenidos y motivacién
hacia el aprendizaje. Los resultados se
presentan en la Figura 2. La mayoria de
los encuestados coincidié en que el uso
de tecnologias de RV y RA tiene un
impacto positivo significativo en la mejora
del desempefio académico, al facilitar la
comprension de los contenidos impartidos
en clase. Asimismo, estas tecnologias
contribuyen al desarrollo de actividades
dindmicas que incrementan la motivacion
de los estudiantes, promoviendo un

aprendizaje mas activo y participativo.
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Compresion -

Motivacion Endesacuerdo
B De acuerdo

W Muy de acuerdo

Dimensién: Utilidad percibida

Mejora del desempefio académico -

0 10 20 30 4 50 60 70

Porcentaje de participantes

Figura 2. Resultados de la utilidad percibida
de recursos de RV y RA.

En cuanto a la dimension de "actitud"
hacia el uso de los recursos de RV y RA,
los resultados reflejan que los docentes
perciben una actitud altamente favorable
hacia la implementacién de estas
tecnologias en el proceso pedagégico. La
mayoria de los participantes expresé su
intencion de continuar utilizando estos
recursos en sus cursos y destaco la
necesidad de habilitar mas casos que
incorporen RV y RA. Esto permitiria una
mayor diversidad en la ideacién de
escenarios clinicos, enriqueciendo las
experiencias de aprendizaje de los
estudiantes. Estos hallazgos se ilustran

en la Figura 3.

De acuerdo

B Muy de acuerdo

Porcentaje de participantes
=

Actitud favorable Usode casos afuturo  Habilitacion de casos

Dimensidn: Actitud

Figura 3. Resultados de la actitud hacia el
uso de recursos de RV y RA.

En la dimensién de "facilidad de uso", los

resultados  obtenidos reflejan  una
percepcion positiva por parte de los
encuestados, como se muestra en la
Figura 4. Esta dimensién incluyo tres
aspectos principales: la facilidad de uso
desde la perspectiva del docente, la
experiencia del estudiante y el manejo de
recursos moviles y visores disponibles.
Los resultados indican que tanto los
docentes como los estudiantes
consideran que las herramientas de RV y
RA son intuitivas y accesibles, lo que
facilita su implementacién en el proceso
pedagdégico. Ademas, los dispositivos y
aplicaciones disponibles son percibidos
como faciles de operar, lo que refuerza su
aceptacion en el entorno educativo.

70

&

W Muy de acuerdo

 De acuerdo

Indiferente

Porcentaje de participantes

Uso docente Usoestudiante Dispasitivos y aplicacion

Dimensidn: Facilidad de uso

Figura 4. Resultados de la facilidad del uso
de recursos de RV y RA.

Discusion

El uso de tecnologias emergentes en la
educacion en enfermeria ha evolucionado
significativamente en los Ultimos afios.
Sin embargo, la aplicacion de simulacion
inmersiva mediante realidad virtual (RV)
sigue siendo un campo en desarrollo que
ofrece grandes oportunidades para
explorar su impacto en la formacion
profesional.” Los resultados del presente
estudio reflejan que la incorporacién de
RV y realidad aumentada (RA) en cursos

de simulacion clinica favorece el proceso
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pedagoégico, actuando como un agente
innovador que facilita el aprendizaje y el
habilidades

esenciales para los futuros profesionales

desarrollo  de clinicas
de enfermeria.

Ademads, los entornos virtuales estimulan
la creatividad y la colaboracion,
permitiendo a los estudiantes trabajar en
proyectos multidisciplinarios, incluso a
larga distancia, lo que enriquece su
experiencia  de aprendizaje. La
implementacion de RV y RA en la
educacion universitaria no solo fomenta la
investigacién y el desarrollo cientifico,
también  abre

sino  que nuevas

posibilidades en la aplicacién de
metodologias y técnicas educativas
innovadoras, tanto para estudiantes como
para docentes.?

En la dimensién de utilidad percibida, los
docentes destacaron cOmo  estas
tecnologias impactan positivamente la
motivacion y el desempefio académico de
los estudiantes. La RV y RA mejoran la
comprensién de conceptos complejos al
involucrar mudltiples sentidos, lo que
educativas

genera experiencias

memorables. Asimismo, estas
herramientas permiten personalizar el
aprendizaje, adaptandose al ritmo y estilo
individual de cada estudiante,
promoviendo un aprendizaje autbnomo y
eficiente.?

Desde wun enfoque tedrico, estas
tecnologias se alinean con las bases del
constructivismo social y el
construccionismo. El  constructivismo
plantea que el aprendizaje ocurre a través
de la interaccion con el entorno,
permitiendo al estudiante construir su
propio conocimiento y darle significado a

su realidad."® En el contexto de simulacion

clinica, estas tecnologias ofrecen un
entorno controlado donde los estudiantes
pueden realizar practicas repetitivas sin
riesgos para pacientes reales, lo que
fomenta la adquisicion de habilidades
procedimentales y el desarrollo del juicio
clinico.1t,12

En cuanto a las actitudes hacia la RV y
RA, se encontré que tanto docentes como
estudiantes tienen una percepcion
positiva hacia su uso. Esto incentiva a los
docentes a crear mas casos practicos que
integren estas tecnologias, facilitando la
inmersion de los estudiantes en
situaciones realistas que fortalecen no
solo las habilidades técnicas, sino
también las competencias esenciales
para su futura labor profesional. Lozano
sefiala que el uso de escenarios practicos
no solo desarrolla habilidades técnicas,
sino también fomenta competencias
transversales clave para el desempefio
laboral.x?

La aceptacién de estas herramientas
tecnoldgicas, tanto por parte de los
estudiantes como de los docentes, es
crucial para que la RV y RA se consoliden
como herramientas pedagdgicas clave.
Lange et al. destacan que la mayoria de
los participantes en su estudio
consideraron estas tecnologias
beneficiosas para su  educacion,
subrayando su potencial para transformar
el aprendizaje en entornos académicos.'
Finalmente, la facilidad de uso es un
factor determinante para la adopcion de
estas tecnologias. Los docentes valoran
gue la interaccion con RV y RA sea
intuitiva, lo que permite a los estudiantes
utilizarlas de forma natural,
incrementando su interés y compromiso

con el aprendizaje.?,'®* Ademas, estas
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herramientas pueden ser integradas en
estrategias como la gamificacion, que
promueve la autonomia, comprension y
retencion de conocimientos.'® El uso de
dispositivos moviles, como teléfonos
celulares, facilita ain mas el acceso y uso
de estas tecnologias, haciendo que el
aprendizaje sea mas dinamico, ameno e

innovador.

Larealidad virtual y aumentada (RV y RA)
han demostrado ser herramientas
tecnoldgicas valiosas que potencian el
proceso de ensefianza-aprendizaje en
simulacién clinica. Su implementacién
contribuye significativamente a fortalecer
el trabajo docente, promoviendo un
aprendizaje mas interactivo y efectivo que
impacta en el desempefio académico, la
comprensién conceptual y la motivacion

de los estudiantes.

La integracion de estas tecnologias en la

educacion superior representa una
oportunidad para transformar los métodos
tradicionales de enseflanza. Las
instituciones educativas deben considerar
la incorporacion de RV 'y RA no solo como
una innovacion, sino  como  un
componente esencial para optimizar las
estrategias pedagogicas y ofrecer a los
estudiantes experiencias formativas que
respondan a las demandas de un entorno

profesional en constante cambio.
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