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Efectos de un programa de musicoterapia en el
bienestar psicologico de mujeres victimas de

violencia

Effects of a Music Therapy Program on the Psychological
Well-Being of Women Victims of Violence

Mirtha Mercedes Fernandez Mantillal?, Velia Graciela Vera Calmet!?

Idana Beroska Rincén Soto2b

Resumen:

Objetivo: Evaluar los efectos de un
programa de musicoterapia en el
bienestar psicolégico de mujeres victimas
de violencia en Trujillo, Perd. Materiales
y métodos: La investigacion utilizé un
disefio preexperimental con una muestra
de 21 mujeres victimas de violencia del
centro poblado El Milagro, Trujillo. Para la
recoleccion de datos se emplearon la
Escala de Bienestar Psicologico de Carol
Ryff y un programa estructurado de
musicoterapia. Resultados: Los
hallazgos mostraron un impacto positivo y
significativo del programa de
musicoterapia en el bienestar psicolégico
general de las participantes. Ademas, se
encontraron diferencias estadisticamente
significativas en la dimensién de
autoconcepto entre el pretest y el postest.
Conclusiones: El  programa de
musicoterapia mejora de manera
significativa el bienestar psicolégico de
mujeres victimas de violencia,
demostrando su efectividad como
estrategia de intervencion en contextos
de vulnerabilidad psicosocial.

Palabras Clave: Musicoterapia,
Bienestar Psicoldgico, Violencia Contra la
Mujer, Trastornos Psicoldgicos,
Intervencion Psicosocial, Mujeres
Maltratadas (Fuente: DECS-BIREME).

Introduccion

El 25 de noviembre se conmemora el Dia
Internacional de la Eliminacion de la
Violencia contra las Mujeres, una fecha
que busca sensibilizar y protestar contra

la violencia de género?.

Abstract:

Objective: To evaluate the effects of a
music therapy program on the psychological
well-being of women victims of violence in
Trujillo, Peru. Materials and Methods: This
study employed a pre-experimental design
with a sample of 21 women victims of
violence from the EI Milagro settlement,
Trujillo. Data collection was conducted using
Carol Ryff's Psychological Well-Being Scale
and a structured music therapy program.
Results: Findings revealed a significant
positive impact of the music therapy
program on the participants’ overall
psychological ~ well-being.  Additionally,
statistically significant differences were
observed in the self-concept dimension
between the pretest and posttest.
Conclusions: The music therapy program
significantly enhances the psychological
well-being of women victims of violence,
proving to be an effective intervention
strategy in contexts of psychosocial
vulnerability.

Keywords: Music Therapy, Psychological
Well-Being, Violence Against Women,
Mental Disorders, Psychosaocial
Intervention, Battered Women (Source:
NLM-MeSH).

En los ultimos seis afios, las cifras de
violencia contra la mujer en Perld han
aumentado de manera alarmante. Segun
el INEI, el 68% de las mujeres peruanas

han reportado haber sufrido algun tipo de
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agresion, ya sea por parte de su pareja,
familiares cercanos o personas de su
circulo intimo2. En el departamento de La
Libertad, para el afio 2016, se reportd que
el 20.9% de las mujeres habia sido
victima de violencia fisica, el 54.7% de
violencia verbal y el 5% de violencia
sexual en el entorno familiar. Sin
embargo, solo una pequefia fraccion de
los casos se tradujo en denuncias
formales: 8128 denuncias de violencia
intrafamiliar en las comisarias y 2412 en
el Ministerio de la Mujer y Poblaciones

Vulnerables?,

El impacto de la violencia no se limita
Unicamente a las mujeres agredidas, sino
gue afecta a toda su familia, generando
secuelas psicosociales y econdmicass.
Este fendémeno ha llevado a los
investigadores a estudiar la violencia
desde perspectivas practicas y clinicas,
destacando la necesidad de
intervenciones dirigidas a mitigar sus
efectos y prevenir futuras agresiones*>.
Entre estas intervenciones, el bienestar
psicolégico se considera una variable
fundamental, pues describe el estado
integral de salud mental y emocional de

las victimas®.

La psicologia en América Latina ha
avanzado significativamente en la
implementacién de estrategias para
abordar la violencia contra la mujer. En
este contexto, ha surgido la necesidad de
explorar modelos de intervencion
innovadores que vayan mas alla de los
enfoques ftradicionales’.  Alternativas
como la logoterapia, la biodanza y la
musicoterapia han mostrado evidencia

prometedora en diversas poblaciones,

incluidas mujeres victimas de violencia®.
Estas intervenciones no solo son
accesibles y efectivas, sino que también
permiten abordar las necesidades
especificas de las victimas en un
ambiente que fomente la recuperacion
integral®.

Entre estas alternativas, la
musicoterapia ha demostrado ser
especialmente efectiva. Diversos estudios
han documentado sus beneficios en el
manejo de variables como autoestima,
estrés, depresion y bienestar general. Por
ejemplo, Fernandez!© realizé un estudio
piloto en mujeres victimas de violencia,
encontrando mejoras significativas en
dichas variables tras la implementacién
de un programa de musicoterapia. De
manera similar, una revision sistematica
realizada por el mismo autor reportd
mejoras en la calidad de vida y la
satisfaccion personal de las
participantes!!. Otros estudios, como el
de Guerrero®, destacan que la
musicoterapia no solo beneficia a las
mujeres violentadas, sino que también
representa una herramienta valiosa para
los profesionales de la salud mental.

El presente estudio tiene una
justificacion tedrica, al aportar datos
empiricos que contribuyen al desarrollo
de teorias sobre el impacto de la
musicoterapia en el bienestar psicolégico.
También cuenta con una justificacién
practica, al servir como antecedente para
futuros programas de intervencién en
musicoterapia, y una justificacion
social, al abordar una problematica
urgente en Perd y el mundo. Su objetivo

general es demostrar los efectos de un
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programa de musicoterapia, centrado en
la percusion corporal, en el bienestar
psicolégico de mujeres victimas de
violencia.

La literatura existente respalda el uso de
la musicoterapia en una amplia variedad
de contextos. Ha sido efectiva en
pacientes oncolégicos!?, personas con
estrés severo, diagnésticos graves como
psicosis!®, adicciones!* y problemas
académicos y sociales®®. En victimas de
violencia, estudios previos han
demostrado que los programas de
musicoterapia no solo mejoran el

bienestar psicologico, sino también
variables como la autoestima, la calidad

de vida y la satisfaccién personalt®-1°,

En este sentido, la presente investigacion
busca contribuir al cuerpo de evidencia
existente, demostrando que la
musicoterapia es una herramienta eficaz
para abordar el bienestar psicolégico de
mujeres victimas de violencia, facilitando
su recuperaciéon y promoviendo su

resiliencia emocional.

Metodologia:

Disefio de investigacién

La presente investigacion utilizé un
disefio preexperimental con medicion
pretest y postest, sin grupo control. El
objetivo principal fue demostrar la
efectividad del programa de
musicoterapia en el bienestar psicolégico
de mujeres victimas de violencia. El
modelo seguido fue:

G:01-X-02

0O1: Observacion inicial antes de la
implementacién del programa de
musicoterapia.

X:  Aplicacibn del programa de

musicoterapia.
02: Observacion posterior a la

implementacion del programa.

Descripcién de las variables

Variable independiente (VI): Programa de
Musicoterapia.

Variable dependiente (VD): Bienestar

psicologico.

Poblacién y muestra

La poblacion estuvo compuesta por
mujeres victimas de violencia del centro
poblado EI Milagro, ubicado en la ciudad
de Trujillo, Perd. La muestra se conformo
por 21 mujeres seleccionadas mediante
un muestreo no probabilistico
consecutivo, recolectando los casos que
reportaron violencia en la institucion que
brind6 apoyo a la investigacion hasta

alcanzar el tamafio esperado.

Las participantes tenian edades entre 25
y 60 afios, con educacién primaria
completa y antecedentes de violencia en
el dltimo afio. Se excluyeron mujeres con
lesiones graves o moderadas, aquellas
con discapacidad que impidiera participar
en las sesiones y las que recibian
tratamiento psicoterapéutico o asistian a

programas similares.

Instrumentos

Programa de Musicoterapia:

El programa utilizado fue desarrollado por
Grados y Paiva en 20192 y consta de 12
sesiones de 2.5 horas cada una. Es una
intervencién grupal con evidencia de
validez basada en contenido, obteniendo
un puntaje de 1.90 en el indice V de Aiken

segun juicio de expertos (1).
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Escala de Bienestar Psicologico de Carol
Ryff:

Disefiada por Ryff y Keyes en 199521, esta

escala mide el nivel de bienestar
psicol6gico a través de 35 reactivos. Es
apta para individuos con educacién
primaria y puede aplicarse de forma
individual o grupal. Segun Gonzalez et al.,
presenta un nivel de confiabilidad
promedio de 0.80 para las subescalas y
0.94 para la escala general. Ademas,
factorial

cuenta con un analisis

confirmatorio sélido, respaldando su

validez estructural?2,

Método de anédlisis de datos
Los datos se analizaron utilizando
estadisticos descriptivos (medidas de
tendencia central y dispersion) para

describir 'y comparar los resultados

pretest y postest. Posteriormente, se
aplic6 la prueba de normalidad de
Shapiro-Wilk, adecuada para muestras
(<50).

resultados, se

pequefias En funcibn de los

utilizé la  prueba
paramétrica t de Student para determinar

las diferencias entre ambas mediciones?3.

Aspectos éticos
La investigacion cumpli6 con los
principios éticos establecidos en codigos
universales para estudios en seres
humanos. Siguiendo las
recomendaciones de Hungler®, se
garantizé la participacion voluntaria, la
confidencialidad de la informacion y el
respeto a la integridad de las
participantes. Se empled un
consentimiento informado donde las
participantes manifestaron por escrito su

conocimiento de los objetivos del estudio

y Su consentimiento para participar

voluntariamente.

Resultados

En este apartado se presentan los
resultados descriptivos obtenidos en la
Escala de Bienestar Psicoldgico aplicada
a la muestra en las mediciones pretest y
postest. La Tabla 1 muestra la distribucion

de los niveles (bajo, medio y alto) en las

diferentes dimensiones evaluadas:
Autoconcepto, Relaciones positivas,
Autonomia, Dominio del entorno,

Propdsito de vida y Crecimiento personal.

Tabla 1. Pre y postest por dimensiones de la
Escala de Bienestar psicoldgico.

Bienestar psicologico

Niveles Pretest

Cantidad Porcentaje Cantidad Porcentaje

Bajo 0 0% 0 0%
Medio 10 48% 3 14%

Alto 11 52% 18 80 %
Total 21 100 % 21 100 %
Niveles Autoconcepto

Bajo 0 0% 0 0%
Medio 10 48 % 5 24%

Alto 11 52% 16 76 %
Total 21 100 % 21 100 %
Niveles Relaciones positivas

Bajo 3 14% 2 10%
Medio 10 48 % 7 33%

Alto 8 38% 12 57%
Total 21 100 % 21 100 %
Niveles Autonomia

Bajo 3 14% 1 3%
Medio 10 48 % 8 38%

Alto 8 38% 12 57%
Total 21 100 % 21 100 %
Niveles Dominio del entorno

Bajo 1 5% 0 0%
Medio [} 20% 6 20%

Alto 14 67% 15 1%
Total 21 100 % 21 100 %
Niveles Propésito de vida

Bajo 0 0% 0 0%
Medio 12 57% 2 10%

Alto 9 42% 19 90 %
Total 21 100 % 21 100 %
Niveles Crecimiento personal

Bajo 0 0% 0 0%
Medio 3 14% 2 10%

Alto 18 86% 19 90 %
Total 21 100 % 21 100 %

Fuente: base de datos Excel de 1a recoleccion de datos.

En el analisis descriptivo global, se
observa que, en la mediciéon pretest, la
mayoria de las participantes se ubicaba
en un nivel medio de bienestar psicolégico
general (48 %), mientras que un 52 %
estaba en un nivel alto. Sin embargo, en

la medicién postest, el porcentaje de
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mujeres en un nivel alto aumento

considerablemente a 80 %, evidenciando

una mejora significativa tras la
intervenciébn con el programa de
musicoterapia.

Por dimensiones especificas, se destacan

los siguientes resultados:

e Autoconcepto: En el pretest, el 52 %
de las participantes se ubic6 en un
nivel alto, cifra que aument6 a 76 %
en el postest.

e Relaciones positivas: El nivel alto
paso del 48 % en el pretest al 57 % en
el postest.

e Autonomia: Se reporté un aumento
en el nivel alto, del 67 % en el pretest
al 71 % en el postest.

e Dominio del entorno: En el pretest,
el 67 % de las participantes estaba en
un nivel alto, incrementandose a 71 %
en el postest.

e Propdsito de vida: El nivel alto pas6

del 42 % en el pretest al 90 % en el

postest, mostrando una de las
mayores  diferencias entre las
mediciones.

e Crecimiento personal: Esta
dimension presenté un aumento del
nivel alto, de 86 % en el pretest a 100
% en el postest, evidenciando un
impacto positivo notable en esta

categoria.

Para evaluar los niveles obtenidos en el
pretest y postest, se llevdo a cabo una

prueba de normalidad con el propdsito de

determinar el andlisis estadistico
adecuado y medir el efecto
correspondiente. Los resultados,

presentados en la Tabla 2, muestran que
los datos cumplen con los criterios de

normalidad.

Estos resultados son coherentes con las
recomendaciones de Flores, Miranda y
Villasis?3,

importancia de verificar la normalidad

quienes destacan la
antes de seleccionar entre pruebas
parameétricas o no paramétricas?s. En este
caso, se utilizé la prueba de Shapiro-Wilk,
considerada la mas apropiada para
muestras pequefas (n < 35). Segun este
enfoque:

e Siel valor p 2 a, se acepta la
hipoétesis nula (HO0): los datos
presentan una distribucion

normal.

e Si el valor p < a, se acepta la
hipotesis alternativa (H1): los
datos no presentan una

distribucién normal.

Tabla 2. Prueba de normalidad.

Medidas

Kolmogorov-
Smirnov
Estadistico Estadistico

Shapire-Wilk

Pretest - 133 211 .200 957

postest

463

Fuente: Programa estadistico SPSS-25.

En ese sentido, los resultados
demuestran que P>0.05, por lo que, se
acepta la hipétesis nula, aceptando que
los datos coinciden con una distribucion
normal. Es asi que se procedi6 a utilizar
la prueba paramétrica t de Student (Tabla
3).

Tabla 3. Prueba t para diferencias de medidas.

Diferencias emparejadas

Medidas ‘

05% de intervalo de confianza de la diferencia

Media | Desviacion | Inferior | Superior | gl | Sig. (bilateral)

Prestes—postest | -7.190 | 14851 | -13951| -430 | 2219 | 20 038
de la Escala
general de
Bienestar
Psicologico

Fuente: programa estadistico SPSS-23.
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Diferencias emparejadas
95% de intervalo de confianza de la diferencia

Media Desviacion

Inferior

Superior T gl Big.
(bilateral)

Prestes - -2.238 3.086
postest de la
dimension
Autoconcepto

-4.053 -424 -2.573 20 018

Prestes - -762 4312
postest de la
dimension
Relaciones
Positivas

L

1.201 -810 20 428

Prestes - -1.000 3.209
postest de la
dimension
Auntonomia

-2.461 A61 -1.428 20 169

Prestes - -1.333 3651
postest de la
dimension
Dominio del
Entorno

-2.995 329 -1.673 20 110

Prestes - -1.324 3.868
postest de la
dimension
Proposito de
Vida

-3.283 237 -1.803 20 086

Prestes - -333 1.880
postest de la
dimension
Crecimiento
Personal

-1.189 522 -813 20 426

iFueme: programa estadistico SPSS-25.

La prueba paramétrica t de Student se
aplic6 para determinar los efectos del
programa de musicoterapia en el
bienestar psicolégico de mujeres victimas
de violencia de Trujillo. Por esto, en la
tabla 3 se puede apreciar el valor para las
diferencias entre el pre y postest de la
escala general: t (20) = -2.219; p < 0.05.
Con esto se hallan evidencias suficientes
para rechazar la hipétesis nula,
aceptando la hipotesis planteada en la
presente investigacion:

H1: El programa de musicoterapia mejora
significativamente el bienestar psicolégico
de mujeres victimas de violencia de la

ciudad de Trujillo

No obstante, se hace un andlisis adicional

respecto a las diferencias entre
dimensiones de las medidas del pre y

postest, lo que se puede observar en la

A diferencia de lo mencionado
anteriormente, la tabla 4 demuestra que,
en un andlisis mas especifico, las
dimensiones implicadas en el bienestar
psicolégico, solo se denotan diferencias
en el pre y postest en el Autoconcepto (t
(20) = -2.573; p < 0.05). En el resto de
dimensiones, las diferencias fueron
porcentualmente observables, mas no se
pudo determinar  una  diferencia
estadisticamente significativa. Es decir,
en todas las dimensiones se hallaron
diferencias entre el pre y postest, pero
solo en la dimensién Autoconcepto se
pudo demostrar una diferencia

significativa.

Discusion
En concordancia con el objetivo general
de este estudio, el andlisis estadistico

permiti6 determinar que el Programa de

tabla 4.

Musicoterapia

incrementa
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significativamente el bienestar psicoldgico
de mujeres victimas de violencia. Estos
resultados se alinean con estudios
previos que respaldan la eficacia de
intervenciones basadas en
musicoterapia. Por ejemplo, Fernandez?'?,
Annesley'® 'y Guerrero® reportaron
hallazgos similares en cuanto al impacto
positivo de programas de musicoterapia
en el bienestar psicolégico de diversas
poblaciones. Asimismo, los resultados
coinciden con los postulados del marco
tedrico, en particular con los estudios de
Gascol® y Fernandez y Cardoso?®,
quienes demostraron la eficacia de
programas de musicoterapia y percusion
corporal en variables relacionadas con el
bienestar y la mejora de areas asociadas

a este constructo.

Especificamente, se evidencié que el
Programa de Musicoterapia mejora
significativamente el bienestar psicolégico
de mujeres victimas de violencia en el
centro poblado El Milagro, en la ciudad de
Trujillo. Sin embargo, al analizar las
dimensiones individuales del bienestar
psicol6gico, Unicamente el Autoconcepto
mostré diferencias significativas. Este
resultado destaca la necesidad de realizar
estudios mas especificos que evallen las
demas dimensiones del bienestar
psicolégico y de disefar estrategias para
reforzarlas.
Finalmente, se sugiere explorar la
posibilidad de utilizar el programa con
objetivos orientados al fortalecimiento de
la autoestima y el autoconcepto, dada su
relevancia en el bienestar general de

mujeres victimas de violencia.
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