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Hipertension arterial y factores de riesgo

asociados en el area de salud centro de Sancti
Spiritus, Cuba, 2022-2024.

Arterial Hypertension and Associated Risk Factors
in the Central Health Area of Sancti Spiritus, Cuba,
2022-2024
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Resumen:

Las enfermedades no transmisibles
constituyen uno de los principales retos de
salud publica a nivel mundial. Entre ellas, la
hipertensiéon arterial (HTA) representa la
condicion cronica mas prevalente y un
importante factor de riesgo para otras
enfermedades cardiovasculares. Objetivo:
Describir la prevalencia de hipertensiéon
arterial y los factores de riesgo asociados en el
area de salud centro del municipio de Sancti
Spiritus, Cuba, durante el periodo 2022-2024.
Métodos: Se realiz6 un estudio descriptivo de
corte transversal en una poblaciéon de 18 753
personas mayores de 15 afios con factores de
riesgo para HTA, adscritas a 12 consultorios
del médico y la enfermera de la familia. Se
seleccionaron 3 237 viviendas mediante
muestreo probabilistico por conglomerado
bietapico. Se analizaron variables
sociodemograficas, factores de riesgo vy
estado nutricional. Resultados: El 28,26 % de
los participantes tenia 70 afios o mas. En
cuanto al nivel educativo, el 37,19 % habia
culminado estudios preuniversitarios y el 27,53
% estudios universitarios. El 64,49 % presenté
entre dos y tres factores de riesgo para HTA.
Respecto al estado nutricional, el 68,59 %
tenia normopeso, el 16,66 % sobrepeso y el
2,65 % obesidad. Conclusiones: La HTA
mostr6 una alta prevalencia en adultos
mayores con multiples factores de riesgo, lo
que evidencia la necesidad de estrategias
preventivas integrales en el primer nivel de
atencion.

Palabras Clave: Hipertension; Factores de
Riesgo; Enfermedades No Transmisibles;
Estudios Transversales; Atencion Primaria de
Salud; Cuba. (Fuente: DECS-BIREME).

Abstract:

Non-communicable diseases represent one of
the greatest public health challenges
worldwide. Among them, arterial hypertension
(HTN) is the most prevalent chronic condition
and a major risk factor for cardiovascular
disease. Objective: To describe the
prevalence of arterial hypertension and
associated risk factors in the central health
area of the municipality of Sancti Spiritus,
Cuba, during the 2022—-2024 period. Methods:
A cross-sectional descriptive study was
conducted among 18,753 individuals over 15
years of age with risk factors for HTN, affiliated
with 12 family doctor and nurse offices. A total
of 3,237 households were selected using a
two-stage cluster probabilistic sampling
method. Sociodemographic variables, risk
factors, and nutritional status were analyzed.
Results: A total of 28.26% of participants were
aged 70 years or older. Regarding educational
level, 37.19% had completed upper secondary
education and 27.53% had completed higher
education. In total, 64.49% of individuals had
between two and three risk factors for HTN. As
for nutritional status, 68.59% were of normal
weight, 16.66% were overweight, and 2.65%
were classified as obese. Conclusions:
HTN showed high prevalence among older
adults with multiple risk factors, highlighting the
need for comprehensive prevention strategies
at the primary healthcare level.

Keywords: Hypertension; Risk Factors;
Noncommunicable Diseases; Cross-Sectional
Studies; Primary Health Care; Cuba. (Source:

NLM-MeSH).
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Introduccion

Las enfermedades no trasmisibles son
claramente uno de los desafios sanitarios
mas relevantes de nuestra época. Como
consecuencia del control de las

enfermedades infecciosas, fruto del
progreso meédico en su prevencion y
tratamiento, han ocurrido las transiciones
epidemiolégicas predominando en el
perfil las enfermedades crénicas vy
degenerativas, especialmente las
Enfermedades cardiovasculares al

constituir las primeras causas de

muerte.(M

La hipertension arterial (HTA) es una de
las enfermedades crénicas que con mas
frecuencia afronta el médico generalista.
La practica asistencial muestra que la
HTA es una enfermedad que suele
asociarse a otros problemas de salud y
con los afos las guias de practica clinica

le dan cada vez mas importancia.®®

La HTA es una problematica de salud
publica que afecta a millones de personas
sin importar la clase social, etnia, raza o
nivel educativo. A nivel mundial se estima
que mas de 1000 millones de personas
padecen hipertension arterial, y de ellas,
7,1 millones de individuos mueren a
consecuencia de esta patologia con
asociacion a enfermedades
cardiovasculares y cerebrovasculares,
aumentando la morbilidad y mortalidad de
millones de personas cada afio.

La hipertension arterial se ha
incrementado en un 90 % en el mundo
durante las ultimas cuatro décadas. La
mayor parte de este aumento ha ocurrido

en los paises de ingresos medios y bajos,

impulsado por el crecimiento y
envejecimiento de la poblaciéon. La
prevalencia mundial de HTA en adultos
mayores de 18 anos fue de 22 %, la
presion arterial elevada fue el principal
factor asociado con mortalidad
prematura, tras causar casi 10 millones de
muertes y mas de 200 millones de afos
de vida ajustados por discapacidad en el
afo 2015. En el 2017 se produjeron 10,44
millones de muertes por esa causa. Es el
factor de riesgo que mas muertes origina

de causa cardiovascular en el mundo.®

En la ultima década, las prevalencias de
HTA y control de la tension arterial han
cambiado en el mundo y se requiere
conocer la epidemiologia actual para
evaluar cudles factores de riesgo estan
afectando diferencialmente estas
prevalencias. La HTA es la principal
causa de muerte en todo el mundo y el
numero de muertes atribuibles a esta
enfermedad se duplicé en los ultimos 29
afos al llegar a 10,8 millones de muertes
en el ano 2019. Se estima que a nivel
global la prevalencia de HTA en adultos
de 30 a 79 afios es de 35,4%, y en la
region de las Américas la prevalencia
estandarizada por edad esta entre 20,7-
56,4%.(5)

En México, la prevalencia estandarizada
para el ano 2019 fue de 32,1%. Debido a
que la HTA durante el inicio de su
evoluciéon puede ser asintomatica o sus
sintomas  confundidos con  otras
patologias, las personas con esta
enfermedad son diagnosticadas
tardiamente. En México, durante el afio
2020, el 70% de los adultos con HTA

desconocia su diagnéstico. ©)
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Las mediciones de prevalencia de
hipertension arterial en Colombia han
tenido en cuenta ciudades principales y
pequenas regiones, sin estimar
informacion extrapolable a la situacién de
la hipertension arterial en todo el pais.
Existen algunos registros con poblaciones
pequefias y datos provenientes del
PURE, que

prevalencia del 40,3% en el ambito

estudio reportan una

urbano y del 34,9% en zonas rurales. ©)

En Cuba, la tasa de mortalidad por
enfermedades del sistema circulatorio se
ha incrementado de 326 en el afio 2010 a
357,2 por 100 000 habitantes en 2019, en
tanto que la de enfermedades
hipertensivas casi se ha duplicado de 24,5
a 42,7 muertes por 100 000 habitantes, en
igual periodo. Sin dudas, la HTA como
enfermedad ha influido directamente en la
mortalidad cardiovascular del pais. La
HTA constituye uno de los principales
factores de riesgo relacionados con la
mortalidad por enfermedades no
transmisibles en Cuba. Su inadecuado
control ha sido asociado al doble de
muerte

riesgo de prematura por

Enfermedad Cerebro Vascular. ()

Ademas de los factores ambientales,
estudios familiares han identificado que
entre el 30 % y 40 % de la variacién de la
presion arterial entre individuos puede
atribuirse a factores genéticos. Aunque
las bases genéticas de la HTA estan bien
establecidas, los avances recientes en
biologia molecular y genética han
permitido una mejor comprension de los
mecanismos implicados en su

patogenia(®),

En este contexto, el presente estudio

tiene como objetivo  describir el
comportamiento de la hipertension arterial
y los factores de riesgo asociados en el
area de salud centro del municipio de
Sancti Spiritus, Cuba, durante el periodo

2022-2024.

Metodologia

Se realizé un estudio descriptivo de corte
transversal en el Area de Salud Centro del
municipio de Sancti Spiritus, Cuba,
periodo 2022-2024. La

investigacion abarcé 3 237 viviendas

durante el

correspondientes a 12 consultorios del
médico y la enfermera de la familia.

La poblacion estuvo conformada por 18
753 personas mayores de 15 afios con
factores de riesgo para hipertension
arterial (HTA). La muestra final estuvo
compuesta por 414 personas con
diagnostico de HTA o presencia de
factores de riesgo asociados, que
cumplieron los criterios de inclusiéon. El
muestreo fue probabilistico por
conglomerados bietapicos. En la primera
etapa se dividi6 la poblacién en grupos de
distintos tamarfios; en la segunda, se
seleccionaron algunos conglomerados de
manera aleatoria, incluyendo a todos los
sujetos pertenecientes a los grupos
seleccionados.

Criterios de inclusion y exclusion:
Se incluyeron personas de ambos sexos,
mayores de 15 afos, con diagndstico de
HTA o factores de riesgo relacionados,
que residian en los consultorios
asignados y otorgaron su consentimiento
informado. Se excluyeron aquellas con
discapacidades que limitararan su

participacion, quienes rechazaron

participar o abandonaron el estudio.
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Las variables analizadas incluyeron
caracteristicas sociodemograficas (sexo,
grupo etario, nivel de escolaridad,

situacién laboral y color de piel),
antecedentes familiares de HTA, habitos
téxicos, estado nutricional, habitos
alimentarios, actividad fisica y nivel de
conocimiento sobre hipertension.

Para la recoleccién de datos, dos Grupos
Basicos de Trabajo (GBT) visitaron los
hogares, aplicando un formulario
estructurado elaborado por los autores,
orientado a identificar factores de riesgo y
estilos de vida. La informacion fue
clinicos

complementada con datos

extraidos de las historias clinicas

individuales, corroborados mediante
entrevistas personalizadas.

Dado que el estudio implico la
participacion directa de los sujetos, se
garantiz6 el cumplimiento de los
principios éticos establecidos en el
Cdédigo de Nuremberg y la Declaracion de
Helsinki. A cada participante se le explico
la naturaleza, objetivos y finalidad del
estudio, asegurando la voluntariedad y
confidencialidad de su participacion. Se
obtuvo consentimiento informado por
escrito. Este estudio se enmarca en un
proyecto aprobado por el Comité de Etica
de la Investigacion y el Consejo Cientifico
del Centro Provincial de Higiene,
Epidemiologia y Microbiologia de la

provincia de Sancti Spiritus.

Resultados

Se aprecia la distribucidn de los diferentes
grupos de edades, donde el 28,26 % de la
muestra fue mayor de 70 afios y mas de
edad. Igual  comportamiento  fue

observado por separados en los

diferentes Grupos Basicos de Trabajo,
donde el 23,66 % en el GBT 1 y el 40,35
% en el GBT 2 (Tabla 1).

Tabla 1. Distribucion de los pacientes segun
grupos de edades

Grupo Grupo basico
basico de de trabajo

Grupo trabajo (6BT2)

de (GBT1)
edades

%

15a19 4,38 4,10

20a29 | 31 | 1033 | 7 6,14 38 9,17

30a39 | 36 12 13 11,40 49 11,83

40a49 | 33 1" 13 11,40 46 11,11

50a59 | 58 | 1933 | 17 14,91 75 18,11

60 a 69 59 | 1966 | 13 11,40 72 17,39

70ymas | 71 | 23,66 | 46 40,35 | 117 | 28,26

Total 300 7246 | 114 | 2753 | 414 100

Fuente: Encuesta a la muestra de estudio

Se refleja un predominio del sexo
femenino (56,28 %) con relacion al sexo
masculino (43,71 %) (Tabla 2).

Tabla 2. Distribucién de los pacientes segun
sexo
Grupo Grupo
basico de

basico de
trabajo
(GBT2)

trabajo
(GBT 1)

n % n % n %

Masculino | 127 | 30,67 | 54 | 13,04 | 181 | 43,1

Femenino | 173 | 41,78 | 60 | 14,49 | 233 | 56,28

Total 300 | 72,46 | 114 | 27,53 | 414 | 100

Fuente: Encuesta a la muestra de estudio

En relaciéon con el nivel educacional, la
mayoria de los participantes habia

culminado estudios preuniversitarios
(37,19 %), seguido por aquellos con
formacién universitaria completa (27,53
%). En cuanto a la situacion laboral,
predominé la categoria de jubilados
(36,71 %), seguida por los trabajadores
del sector estatal (34,05 %). Del total de

la muestra, el 43,47 % presentaba
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diagndstico de hipertension arterial,
mientras que el 56,52 % no era hipertenso

(Tabla 3).

Tabla 3. Distribucion de los pacientes segun
nivel de escolaridad, situacion laboral y

diagnostico de hipertension arterial (n = 414)

Categoria n %
Nivel de escolaridad
Sin escolaridad 1 0,24
Primaria incompleta 14 3,38
Primaria completa 41 9,90
Secundaria completa 90 21,73
Preuniversitario completo | 154 37,19
Universitaria completa 114 27,53
Total 414 100,00
Situacion laboral
Trabajador estatal 141 34,05
Trabajador por cuenta 45 10,86
propia
Estudiante 28 6,76
Ama de casa 48 11,59
Jubilado 152 36,71
Total 414 100,00
Condicion hipertensiva
Hipertenso 180 43,47
No hipertenso 234 56,52
Total 414 100,00

Fuente: Encuesta a la muestra de estudio y
registros médicos

El color de la piel predominante en el
grupo de estudio fue blanca (77,29 %). Se
aprecia que el 64,49 % de los individuos
encuestados presentaban entre 2 y 3
factores de riesgo. Se describe el
comportamiento de los antecedentes
familiares de HTA, donde el 65,45 % de
las personas encuestadas refirieron tener
familiares en primer grado con la
enfermedad. Se muestra que el 56,76 %
de las personas en estudio refirieron
consumir bebidas alcohdlicas y el 39,85 %

presentar adiccion tabaquica (Tabla 4).

Tabla 4.
antecedentes de los participantes segun color

Caracteristicas  clinicas y
de piel, factores de riesgo cardiovascular,

antecedentes familiares de hipertension

arterial y presencia de habitos téxicos.

Variable Categoria n %
Blanca 320 | 7729
Color de piel No blanca 84 | 2228
Total 414 100
1 factor 77 18,59
Cantidad de
factores de 2a3factores | 267 | 6449
riesgo
Mas de 4 factores 70 16,90
Total 414 100
Con antecedentes 271 | 6545
Antecedentes
familiares de
hipertension
arterial
Sin antecedentes 143 | 3455
Total 414 100
Adiccion tabaquica | 165 | 39,85
Habitos tdxicos Alcoholismo 235 | 56,76
Sin habitos 14 3,38
Total 414 100

Fuente: Encuesta a la muestra de estudio y
registros médicos

Se observa que el 68,59 % se encontraba
normo peso, el 16,66 % sobre peso y solo
el 2,65 % se considerd obeso. Se aprecia
el comportamiento de la dieta, donde se
observa que el 75,36 % presentaron
habitos

observa que el 68,84 % realiza actividad

alimenticios adecuados. Se
fisica y el 31,15 % es sedentario. Se
aprecia el nivel de conocimiento que
presentan las personas sobre la
hipertension, observandose que el 67,14
% de ellos presentaron conocimientos

inadecuados sobre la tematica (Tabla 5).

Tabla 5. Estado nutricional, habitos
alimentarios, actividad fisica y nivel de
conocimiento sobre hipertension arterial en los
participantes
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Variable Categoria n %
Normopeso 284 | 6859
Bajo peso 50 | 12,07
Estado nutricional Sobrepeso 69 | 16,66
0Obeso 11 | 265

Total 414 | 100
Adecuados 312 | 7536
Habitos alimentarios Tnadecuados 102 | 24,63
Total 414 | 100

Realiza actividad fisica | 285 | 68,84

Actividad fisica Sedentarismo 129 | 31,15
Total 414 | 100

Adecuado 136 | 32,85

Nivel de conocimiento Inadecuado 278 | 6714
sobre hipertension Total 414 | 100

Discusion

En este estudio predominé la presencia
de personas hipertensas del sexo
femenino, especialmente en el grupo
etario de 70 afos o mas. En cuanto al
nivel educativo, la mayoria tenia estudios
preuniversitarios completos y, desde el
punto de vista laboral, predominaban los
individuos en edad productiva, seguidos
por personas jubiladas. Es importante
destacar que mas de la mitad de la
muestra no presentaba hipertension
arterial.

Los antecedentes  familiares de
hipertension se identificaron como un
factor relevante, mientras que la mayoria
de los participantes presentaba entre dos
y tres factores de riesgo cardiovascular,
destacando entre ellos el consumo
excesivo de bebidas alcohdlicas y la
adicciéon tabaquica. A pesar de estos
factores, se observé un predominio de
habitos alimentarios adecuados y la
practica regular de actividad fisica. No
obstante, el nivel de conocimiento sobre
la hipertension arterial resultd ser
mayormente inadecuado.

Regulo® reporté que el 48 % de los adultos
mayores de 60 afos en Peru padecian

hipertension arterial, reflejando una alta

prevalencia que coincide con los
hallazgos del presente estudio. De forma
similar, Libre'® identific6 una mayor
incidencia de hipertension sistdlica en
entre 65 y 69

atribuyéndolo a la rigidez de la aorta

personas afos,
provocada por el envejecimiento y la

acumulacion de factores de riesgo.

Ali et al." sefalaron que la edad es un
factor determinante en el desarrollo de
hipertension arterial, debido a los efectos
fisiopatolégicos del envejecimiento, como
el aumento de la rigidez arterial, la
proliferacion de células endoteliales y la
formacion de placas aterotrombdticas, los
cuales pueden favorecer la aparicién de

esta enfermedad.

En consonancia con estos hallazgos,
Diaz et al.'?, Guillen et al. '3, Barros' y
Bajana's reportaron que la hipertension
arterial incrementa con la edad, siendo
mas frecuente en personas entre los 40 y
59 afios, y en mayores de 60 afos, lo que
nuestra

también se observd en

investigacion.

Rojas et al.’® encontraron que las mujeres

presentaron menor prevalencia de
hipertension diagnosticada (24,87 %) en
comparacion con los hombres (30,18 %).
Ademas, el porcentaje de nuevos
diagnodsticos fue menor en mujeres
(4,66%) que en hombres (12,43 %). No
obstante, Diaz et al.'? argumentan que
ambos sexos pueden estar en riesgo de
desarrollar hipertension, debido a factores
como

predisposicion genética,

comorbilidades y factores modificables.

En cuanto al nivel educativo, estudios

REV HISP CIENC SALUD. 2025; 11 (1)


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

REV HISP CIENC SALUD

https://uhsalud.com/index.php/revhispano

1. Centro Provincial de
Higiene, Epidemiologia y
Microbiologia de Sancti
Spiritus, Cuba.

2. Sectorial Municipal de
Salud de Jatibonico, Sancti
Spiritus, Cuba.

3. Universidad de Ciencias
Médicas Sancti Spiritus,
Cuba.

a. Doctora en Medicina.
Especialista de Primer
Grado en Higiene y
Epidemiologia.

b.  Doctor en Medicina.
Especialista de Primer
Grado de Medicina
General Integral.
Residente de Tercer afio
en Higiene y
Epidemiologia.

c. Doctor en Veterinaria.
Master en Salud Ambiental

d. Doctor en Medicina.
Especialista Segundo
Grado Higiene y
Epidemiologia. Master
Educacion Médica
Superior.

e. Licenciado en Tecnologia
de la Salud perfil Terapia
Fisica y Rehabilitacion.

Recibido: 27/09/2024

Aprobado: 14/12/2024

Correspondencia:

Adrian Gonzélez Méndez

Email: mendez2131980@gmail.com
ORCID: 0000-0002-9147-9170

Citar como:

Escobar NMR, Goémez OG,
Cardenas FP, Ledn LRM,
Méndez AG.

arterial y factores de riesgo

Hipertension

asociados en el area de salud
Centro de Sancti Spiritus, Cuba,
2022-2024. Rev Hisp Cienc
Salud. 2025; 11(1): 4-12. DOI:
10.56239/rhcs.2025.111.908

(0 ®

Esta obra esta bajo una licencia
internacional Creative
Commons Atribucién 4.0.

realizados en Ecuador por Barros',
Bajafia’® y Menéndez'” revelaron que los
participantes reportaron mayormente
estudios secundarios, primarios o de
bachillerato, lo que difiere de nuestros
resultados, donde predominé el nivel
preuniversitario. Asimismo, Casas'® hallo
un predominio del nivel primario (39,4 %),
en contraste con nuestros hallazgos. Sin
embargo, Espinoza et al.'® observaron
una mayor prevalencia de hipertension en
personas con nivel educativo superior, lo
cual podria estar relacionado con niveles
de estrés vinculados a responsabilidades
laborales, criterio con el que coincidimos

parcialmente.

En relacion con los factores de riesgo,
Diaz et al.2® reportaron que la obesidad
era uno de los mas prevalentes, y que el
22,4 % de los pacientes hipertensos
seguia una dieta inadecuada, resultado
que concuerda con lo observado en este
estudio. Por su parte, La Fontaine?!
identificd la obesidad como el principal
factor de riesgo en el 38 % de su
poblacién hipertensa, lo cual difiere de

nuestros hallazgos.

El presente estudio permitié describir el
comportamiento de la hipertension arterial
(HTA) y sus principales factores de riesgo
en los pacientes evaluados del area de
salud centro del municipio de Sancti
Spiritus. Se identificaron la edad
avanzada y los antecedentes familiares
de HTA como factores frecuentemente
presentes en los casos estudiados.
Asimismo, se observo que
aproximadamente dos tercios de los
participantes presentaban entre dos y tres

factores de riesgo cardiovascular. Entre

los factores conductuales mas frecuentes
destacaron el consumo de alcohol —en
casi la mitad de los casos— y la adiccion

tabaquica. Estos coexistieron con

condiciones metabdlicas como el

sobrepeso y la obesidad, lo que resalta la

presencia simultdnea de multiples

factores de riesgo en esta poblacion.
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