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Deibem Gémez 22

Seiior Editor. La obesidad representa
hoy una de las principales problematicas
de salud publica a nivel global. La
Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
ha reportado un incremento sostenido en
su prevalencia durante las Ultimas
décadas, alcanzando cifras alarmantes
en diversos paises!. Esta tendencia
sugiere que los factores tradicionales
asociados a la alimentacion deben ser
reevaluados, particularmente en lo
referente al papel de las emociones vy la
salud mental.
Desde mi experiencia docente
universitaria en psicologia aplicada a la
nutricion, he constatado que existe un
desconocimiento generalizado sobre la
intima relacién entre estos campos. La
eleccion  alimentaria no responde
Unicamente a necesidades fisioldgicas,
sino también a impulsos emocionales
como el estrés, la ansiedad o la tristeza.
Las personas no siempre comen por
hambre; muchas veces lo hacen para
aliviar malestares emocionales, buscando
en la comida una fuente inmediata de

bienestar?-3.

El estrés croénico, por ejemplo, ha sido
vinculado con un aumento en los niveles
de cortisol, lo que favorece tanto el apetito
acumulacién  de

como la grasa

abdominal?. Asimismo, alteraciones en la

serotonina influyen en el deseo por
alimentos ricos en azucar y grasa,
generando patrones de alimentacion
disfuncionales. Estudios experimentales
han demostrado que las personas toman
decisiones alimentarias de forma
inconsciente, influenciadas por factores
externos como el tamano del plato, la

disponibilidad o la publicidad5-5.

Por ello, resulta imperativo comprender el
concepto de “hambre emocional”, definido
como el impulso de comer para llenar un
vacio emocional y no una necesidad
nutricional real. Wolder plantea que “la
relacién con la comida refleja nuestra
relacion con la vida”, subrayando la
importancia del autoconocimiento para
habitos

abordar alimentarios

inadecuados.

Las intervenciones interdisciplinarias que
integran la psicologia y la nutricién han
demostrado mayor eficacia en la pérdida
de peso sostenible y en la modificacion de
conductas alimentarias, particularmente
cuando incorporan estrategias cognitivo-
conductuales®. En este sentido, el
abordaje conjunto se presenta no solo
como una alternativa efectiva, sino como
una necesidad en el manejo integral de

los trastornos alimentarios.

En conclusion, la obesidad y el sobrepeso
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deben ser entendidos como fendmenos
complejos que requieren una visién

integradora. La colaboracién entre

psicologos y nutricionistas permite
desarrollar estrategias mas eficaces que
aborden tanto los aspectos fisiolégicos
como los emocionales de la conducta

alimentaria.
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