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Habitos alimentarios y estilo de vida
asociados al exceso de peso y comorbilidades
en escolares de Cartago, Costa Rica 2023-
2024: estudio transversal

Dietary Habits and Lifestyle Associated with Excess

Weight and Comorbidities among Schoolchildren in

Cartago, Costa Rica 2023-2024: A Cross-sectional
Study

Maria L. Patifio!, Adriana Acufia-Cérdoba’, Ingrid Cerna’.

Resumen:

Antecedentes: El sobrepeso y la obesidad
infantil, producto del desequilibrio entre la
ingesta y el gasto energético, se asocian con
mayor riesgo cardiometabdlico.
Objetivo: Examinar la relaciéon entre habitos
alimentarios, factores de estilo de vida y la
presencia de exceso de peso, obesidad y
comorbilidades en escolares.
Métodos: Estudio transversal, cuantitativo, en
80 escolares (48 nifias, 32 nifios) de 6-12
afios del circuito educativo del cantén central
de Cartago, Costa Rica (2023-2024). Se
aplicé un cuestionario estructurado para
recolectar datos sociodemograficos,
antecedentes personales y familiares,
practicas de alimentacion, actividad fisica y
tiempo frente a pantallas.
Resultados: La prevalencia de
sobrepeso/obesidad fue 28 %; 29 % presentd
riesgo cardiometabdlico elevado segun la
relacion cintura—estatura (RCE) y 37 % mostrd
retraso del crecimiento. El consumo frecuente
de carnes rojas, golosinas y snacks se asoci6
positivamente con comorbilidades, mientras
que el consumo de vegetales y el desayuno
habitual se asociaron inversamente. La
actividad fisica semanal se relaciond con
menor probabilidad de exceso de peso y
comorbilidades; un mayor tiempo frente a
pantallas se asocié con conductas sedentarias
y mayor riesgo cardiometabdlico.
Conclusiones: Los hallazgos respaldan
intervenciones escolares y familiares para
mejorar la calidad de la dieta, promover la
actividad fisica y regular el tiempo de pantalla
con el fin de reducir el riesgo cardiometabdlico
en niflos en edad escolar.

Palabras Clave: Sobrepeso; Obesidad
Pediatrica; Conducta Alimentaria; Actividad
Fisica; Comportamiento Sedentario;
Comorbilidad. (Fuente: DECS-BIREME).

Abstract:

Childhood overweight and obesity, driven by
an imbalance between energy intake and
expenditure, are linked to increased
cardiometabolic risk.
Objective: To examine the relationship
between dietary habits, lifestyle factors, and
the presence of excess weight, obesity, and
comorbidities among schoolchildren.
Methods: Cross-sectional, quantitative study
of 80 students (48 girls, 32 boys) aged 6-12
years from the educational circuit of the Central
Canton of Cartago, Costa Rica (2023-2024). A
structured questionnaire collected
sociodemographic data, personal and family
medical history, dietary practices, physical
activity, and screen time.
Results: The prevalence of
overweight/obesity was 28%; 29% had
elevated cardiometabolic risk by waist-to-
height ratio (WHtR), and 37% showed some
degree of stunting. Frequent consumption of
red meat, sweets, and snacks was positively
associated with comorbidities, whereas
regular vegetable intake and habitual
breakfast consumption showed inverse
associations. Weekly physical activity was
protective against excess weight and
comorbidities, while greater screen time was
associated with sedentary behaviors and
higher cardiometabolic risk.
Conclusions: Findings support school- and
family-based interventions to improve diet
quality, promote physical activity, and regulate
screen time to reduce cardiometabolic risk in
school-aged children.

Keywords: Overweight; Obesity, Pediatric;
Feeding Behavior; Motor Activity; Sedentary
Behavior; Comorbidity. (Source: NLM-MeSH).
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Introduccién

El sobrepeso y la obesidad,
caracterizados por un exceso anormal de
grasa corporal, reflejan un desequilibrio
entre la ingesta y el gasto energético
mediado por multiples determinantes.
Mas alld del exceso ponderal, su
relevancia radica en la fuerte asociacion
con comorbilidades cardiometabdlicas —
como dislipidemias, diabetes mellitus y
sindrome metabdlico— que elevan el

riesgo de enfermedad cardiovascular.

En Costa Rica, los datos epidemiolégicos
muestran una elevada prevalencia de
exceso de peso en la poblacion infantil. El
censo escolar peso—talla de 2016 (n = 347
379; 6-12 afnos) reportd6 20 % de
sobrepeso y 14 % de obesidad; la
obesidad fue mayor en varones (16,6 %)
que en mujeres (11,6 %)'. De forma
concordante, un estudio realizado en
2020 en el cantdn de La Union (Cartago)
en 108 escolares de 6-10 afios encontrd
17 % de sobrepeso y 9 % de obesidad;
ademas, la evaluacién bioquimica mostro
25 % con HDL bajo y LDL alto, junto con

triglicéridos elevados?.

Estos hallazgos sustentan la necesidad
de examinar la asociacién entre exceso
de peso y comorbilidades en la infancia,
incorporando la caracterizacion de
habitos alimentarios y estilos de vida
propios del contexto local. Generar esta
evidencia permitira orientar estrategias de
prevencion y correccién, especialmente
en el ambito escolar, enfocadas en
educacion nutricional, promocién de
actividad fisica y reduccion de conductas

sedentarias.

Metodologia

Tipo de estudio
Se realizd6 un estudio cuantitativo,
transversal y correlacional, orientado a
estimar la relacion entre variables en un

unico punto temporal.

Poblacion y muestra

La muestra estuvo constituida por 80
escolares (6—12 afios) matriculados en la
Escuela San Blas del Canton Central de
Cartago, Costa Rica, durante 2023-2024.
Criterios de inclusion: estudiantes
matriculados al momento del estudio,
dentro del rango etario definido, con
consentimiento informado por escrito de
los padres/madres o tutor legal. (No se

excluyeron participantes por sexo.)

Instrumentos y procedimientos de
recoleccion

Se aplicé un cuestionario estructurado de
51 items que recopil6 informacion
sociodemografica, habitos alimentarios,
estilo de vida y antecedentes patolégicos
personales y familiares.

Se midieron peso, talla y circunferencia de
cintura siguiendo procedimientos
estandarizados. El estado nutricional se
evalu6 mediante los indicadores
talla/edad, IMC/edad y relacion cintura—
estatura (RCE), con referencia a las

graficas de crecimiento de la CCSS.

Analisis de datos

Se realizaron estadisticos descriptivos
(frecuencias absolutas y porcentajes).
Para el analisis inferencial se empled la
prueba exacta de Fisher, estableciendo
un nivel de significancia de a=0,05
(bilateral).
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Resultados Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas del
Las caracteristicas se presentan en la grupo de nifios en edad escolar adscritos a la
. i escuela de San Blas de Cartago, periodo 2023-
Tabla 1. La muestra incluyé 80 escolares;

1. Escuela de Nutricion, 2024.
Universidad 41 eran nifias (51 %) y 39 nifios (49 %).
Hispanoamericana. San i n=80 ‘ %
José, Costa Rica. La edad modal fue 10 afios (n = 25; 31 %), CARACTERISTICA
Genero Masculino 39 48%
seguida de 8 afos (n = 16; 20 %) y 6/11 - Femenino R il
a3l anos
Recibido: 30/10/2024 ~ . A
afos (n = 12; 15 % cada uno). El nivel 7ares > >
Aprobado: 15/06/2024 . . . i
P educativo del jefe de hogar mas frecuente il LA
. 11 af 12 15%
fue secundaria completa (n = 19; 24 %), i S it
. . . Nivel maximo de Ninguno 2 3%
seguido de secundaria incompleta (n = escolaridad deljefe | Bimaria compiota 7 5%
Primaria incompleta E] 10%
16; 20 %) y licenciatura universitaria (n = Secundaria compieta W %
Secundaria incompleta 16 20%
Correspondencia: 14, 18 %) Técnico u ofro 7 9%
Bachiller universitario 10 13%
M ’ L P t-- Licenciatura universitaria 14 18%
arla L. Fatno Inversién mensual Mas de 100,000 a 200,000 EX 39%
d d I
Email: maria.patino@uhispano.ac.cr En cuanto a la inversion mensual en alifn%%rt.:g:n a K:égn;:ZOU,UOOa:’»U0,00U 10 13%
ogar. colones
ORCID: 0009-0001-7239-9968 . M&s de 300,000 a 400,000 1 1%
o .
alimentos, el 75 % de los hogares declar6é T —— -
colones
gastos entre ¢50 000 y ¢200 000 (n = 60), Mas de 50,000 100,000 |28 | 36%
Menos de 50,000 colones g 10%

siendo mas habitual el tramo €100 000-
@200 000 (n = 31; 39 %).

Datos complementarios no mostrados en

La Tabla 2 resume la distribucion de
frecuencias por grupo de alimentos.

L , Predominé el consumo semanal de

la tabla indican que la mayoria de
carnes blancas (50 %) y carnes rojas (45
padres/madres tenia 31-40 afios (32 %) y ( )y jas (
) i %). Se observd consumo diario de

empleo asalariado a tiempo completo (70
leguminosas (44 %) y lacteos (38 %); en

%); los hogares estaban integrados ¢ ( o)y ( ©)

L embutidos y panaderia también destaco

mayoritariamente por cuatro personas (30
, , el consumo diario (39 % cada uno). Para

%) y la compra de alimentos se realizaba

Citar como: , , frutas la moda fue compartida
con mayor frecuencia de forma quincenal

diario/ocasional, 31 %), mientras que en
Patiio ML, Acufia-Cordoba A, (35 %)_ ( ) q

Cerna L. Habitos alimentarios y vegetales prevalecio el consumo semanal
estilos de vida asociados al exceso

de peso y comorbilidades en (30 %). El consumo de comidas rapidas
escolares de Cartago, Costa Rica

2023-2024: estudio transversal. Rev fue principalmente ocasional (41 %), al
Hisp Cienc Salud. 2025; 11(2): 95- .

100. DOIL: 10.56239/rhes.2024.112.968 igual que dulces/chocolates (44 %) y

bebidas azucaradas (35 %).

Tabla 2. Frecuencia de consumo por grupo de alimentos (n = 80, %)

Grupo de alimentos Diaric Semanal Ocasional Ouincenal MNunca Frecuencia
%a) %) %) (%) (%) predominante
Vegetales 28 30 26 9 E] Semanal {30%)
Frutas 31 28 31 g 1 Diario/Ocasional (31%)
Leguminosas 44 23 20 ) 5 Diario [44%)
Lacteos 3B 28 21 ] 4 Diario (38%)
Carnes rojas 16 45 23 11 5 Semanal (45%)
@ @ Carnes blancas 19 50 19 10 3 Semanal (50%)
(pollo/pescada)
Esta obra esta bajo una licencia Embutidos 39 23 20 14 5 Diario (39%)
internacional Creative Comidas rapidas 8 21 41 23 8 Ocasional (41%)
Commons Afribucién 4.0. Bebidas azucaradas 75 25 35 11 4 | Ocasional (35%)
Panaderia 39 23 20 14 5 Diario (39%)
Dulces y chocolates 20 25 44 8 4 Ccasional (44%)
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La Tabla 3 resume los indicadores clave.
El 63 % de los escolares reporté practicar
actividad fisica. Entre quienes la realizan,
la frecuencia predominante fue < 1
(30 %),
3h/semana (28 %).

h/semana seguida de >

En cuanto al suefio, la categoria mas
%).
Respecto al tiempo de pantalla diario,

frecuente fue 6-8 h/noche (39

predominé el rango 1-2 h (28 %); no

obstante, 18 % refirié =2 5 h/dia.

Tabla 3. Principales caracteristicas del estilo de vida del grupo de nifios en edad escolar adscritos
a la escuela de San Blas de Cartago, periodo 2023, 2024.

S§i No <t
h

1h 15h 2h 23
h

1-2 H 2
h  h h

Practica de 63 | 38 Si (63.0%)

actividad fisica

Correspondencia: Horas.s.emanalles 30| 1 g | 11| 11| 28 <1 h(30.0%)
de actividad fisica
Maria L. Patifio Horas de suefio 1839 | 26 | 19 6-8h (39.0%)
L (diarias)
Email: maria.patino@uhispano.ac.cr Tiempn de g 73 2% 24 18 1-2h {28.0%)
ORCID: 0009-0001-7239-9968 pantalla (diario)
La Tabla 4 sintetiza la clasificacion En la evaluacion tallaledad, 30

Citar como:

Patiio ML, Acufia-Cordoba A,
Cerna 1. Habitos alimentarios y

antropomeétrica y el riesgo cardiovascular.
IMC/edad, 22 de 80
escolares presentaron exceso de peso
(14 % obesidad y 14 % sobrepeso),

mientras que 71 % tuvo IMC normal y 1

Con base en

% mostré desnutricion moderada.
Segun la relaciéon cintura—estatura, 23
ninos (29 %) presentaron alto riesgo

cardiovascular.

escolares (37,5 %) evidenciaron alguin
grado de retardo del crecimiento (leve
21 %, moderado 11 %, severo 5 %), y 54
% registré talla alta.
A nivel clinico/bioquimico global, 35 % de
los nifios presentd6 al menos una

alteracion (exceso de peso,
hipertrigliceridemia o resistencia a la
insulina), lo que refuerza la necesidad de
nutricional

tamizaje 'y  consejeria

temprana.

Frecuencia
predominante

estilos de vida asociados al exceso
de peso y comorbilidades en
escolares de Cartago, Costa Rica
2023-2024: estudio transversal. Rev
Hisp Cienc Salud. 2025; 11(2): 95-
100. DOI: 10.56239/rhes.2024.112.968

Tabla 4. Clasificacion segun estado nutricional del grupo de nifios en edad escolar adscritos

a la escuela de San Blas de Cartago, periodo 2023, 2024.
CARACTERISTICA n %

Clasificacion Desnutricion Moderada 1 1%
segln indice de Normal 57 | 71%
masa corporal
Obesidad 11 14%
Sobrepeso 11 14%
Clasificacion Alto riesgo cardiovascular 23 29%
segin indice
taﬁafcinturﬂ Bajo riesgo cardiovascular | 57 | T1%
@ Clasificacion Talla alta 43 | 54%
segulg ‘t:‘ILadpara Talla adecuada T 9%
Esta obra esta bajo una licencia Retardo leve 17 | 21%
internacional Creative
Commons Atribucién 4.0. Retardo moderado 1%
Retardo severo 4 5%
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Discusion

La prevalencia de exceso de peso en la
muestra fue del 28%
(sobrepeso/obesidad), lo que, junto con
los valores del indice talla/cintura
(relacion cintura—estatura), indica mayor
riesgo cardiovascular. Estos hallazgos
son congruentes con la evidencia que
vincula el alto consumo de ultra
procesados y azucares y un estilo de vida
sedentario con la obesidad infantils.
Destaca, ademds, la asociacion del
desayuno con un mejor perfil nutricional:
la literatura muestra que su consumo
habitual se relaciona con patrones
dietéticos mas saludables y menor riesgo
cardiometabdlico en poblacion

pediatrica*.

En los habitos alimentarios, el 81 % de los
nifos reporté almuerzo y el 74 % cena,
pero solo el 45 % y 44 % refirieron
merienda  matutina y  vespertina,
respectivamente, lo que sugiere baja
adherencia a la recomendacion de 4-5
tiempos de comida en la infancia®.
Asimismo, solo el 28 % consume verduras
a diario y el 31 % frutas, por debajo de las
directrices  de la OMS (=3-5
porciones/dia) para reducir el riesgo de
ENT y asegurar una adecuada ingesta de

fibra®.

Respecto al estilo de vida, aunque el 63%

declara realizar actividad fisica, la
modalidad mas frecuente fue <1h/semana
21 %),

recomendacion de la OMS de = 60 min

muy por debajo de la
diarios de actividad moderada—vigorosa y
trabajo aerdébico con fortalecimiento
muscular y 6seof. En paralelo, el 18%

reportd = 5 h/dia de tiempo de pantalla,

conducta asociada a mayor IMC y a un
aumento del riesgo de comorbilidades por
desplazamiento de la actividad fisica’.

En el suefio, solo el 25% informd
8h/noche, mientras que el 18% durmio <
6h. La evidencia indica que dormir <9 h se
asocia con sobrepeso/obesidad y
adiposidad central en escolares®, por lo
que resulta clave incorporar higiene del

sueno a las intervenciones.

Finalmente, el contexto socioecondmico
condiciona la calidad de la dieta y los
estilos de vida. En esta muestra, el 11 %
de jefes de hogar estaba desempleado y
el 9 % reporto ingresos < ¢100 000/mes,
situaciéon que puede comprometer el
alimentos

acceso a saludables y

relacionarse tanto con retraso del
crecimiento como con obesidad, lo que
refuerza la necesidad de estrategias

sensibles al entorno socioecondémico.

Conclusion
La poblacion infantil evaluada presenta
baja adherencia a habitos alimentarios
saludables, insuficiente actividad fisica,
exposicién elevada a pantallas y duracién
suboptima del suefio, con una prevalencia
de sobrepeso/obesidad del 28 % e
indicadores de riesgo cardiometabdlico;
se requieren estrategias integrales de
educacion nutricional y promocion de la
actividad fisica, junto con acciones sobre
determinantes socioecondmicos, para
mejorar el

bienestar y prevenir

comorbilidades asociadas al

sedentarismo y la mala calidad de la dieta.
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