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Vapeo en jovenes: riesgos respiratorios y

cardiovasculares que exigen accion
Youth Vaping: Respiratory and Cardiovascular Risks
Requiring Action

Laura Bolafios-Céspedes'?, Génesis Masis-Marquez'®

Seiior Editor. El cigarrillo electronico,
concebido a inicios del siglo XXI como
herramienta de reduccion de dafio, ha
tenido una adopciéon acelerada entre
adolescentes y adultos jovenes y hoy
constituye un problema creciente de salud
publica. La Organizacion Mundial de la
Salud clasifica estos dispositivos como
sistemas electronicos de administracion
(SEAN) vy

electrénicos sin nicotina (SESN); en

de nicotina sistemas
ambos, los aerosoles pueden contener
nicotina, aromatizantes y téxicos como
propilenglicol, formaldehido,
acetaldehido, benceno y metales (plomo,
niquel, entre otros)'?2. La evidencia
muestra efectos citotoxicos en el epitelio
respiratorio y alteracion del surfactante
alveolar, asociados a la lesion pulmonar
asociada al uso de cigarrillo electrénico o
vapeo (EVALI)3-®, ademas de sintomas
respiratorios y mayor susceptibilidad a

infecciones’.

Los efectos cardiovasculares tampoco
son menores: los carbonilos y la nicotina
inducen estrés oxidativo y activacion
simpatica, con incremento de la presion
arterial y la frecuencia cardiaca,
disfunciéon endotelial y mayor potencial
trombotico’48. En el plano psicosocial,
entre los jovenes persisten percepciones
de “menor dafio” y motivadores como la
presion de pares, la curiosidad y la
busqueda de relajacion, lo que favorece el

inicio y mantenimiento del consumo®-”.

En Costa Rica la situacion es
preocupante: la Caja Costarricense del
Seguro Social reportd 13 atenciones
relacionadas con vapeo en 2021 y 1 456
en 2023, evidenciando un incremento
exponencial®®. Este panorama demanda
respuestas integrales: regulacién efectiva
de comercializacién y sabores, educacion
sanitaria basada en evidencia y
protocolos de tamizaje y consejeria breve
en el primer nivel de atencion. El personal
de enfermeria, por su cercania

comunitaria, esta llamado a liderar
intervenciones interdisciplinarias, disefar
planes de cuidado preventivo y apoyar la
vigilancia e investigacién para medir el

impacto de estas estrategias.
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