
REV HISP CIENC SALUD. 2025; 11 (2) 

 

140 

1. Escuela de Enfermería., 
Universidad 
Hispanoamericana. San 
José, Costa Rica. 

a. Licenciada en Enfermería. 
b. Máster en Gerencia en 

Enfermería. 
c. Estudiante de Enfermería 

 
Recibido: 23/01/2025 
 
Aprobado: 04/04/2025 
 
 
 
Correspondencia: 
 

Laura Bolaños-Céspedes 

cespedeslaura@uhispano.ac.cr 

Citar como: 
 
Bolaños-Céspedes L, Masis-
Márquez G. Vapeo en jóvenes: 
riesgos respiratorios y 
cardiovasculares que exigen 
acción. Rev Hisp Cienc Salud. 
2025; 11(2): 140-141. DOI: 
10.56239/rhcs.2025.112.974 
 
 
 
 
 
 
Este es un artículo Open 

Access publicado bajo la 

licencia Creative Commons 

Atribución 4.0 Internacional. 

(CC-BY 4.0) 

 

   

 

https://uhsalud.com/index.php/revhispano REV HISP CIENC SALUD 

Vapeo en jóvenes: riesgos respiratorios y 
cardiovasculares que exigen acción 

Youth Vaping: Respiratory and Cardiovascular Risks 
Requiring Action 

Laura Bolaños-Céspedes1ab, Génesis Masis-Marquez1c 

Señor Editor. El cigarrillo electrónico, 

concebido a inicios del siglo XXI como 

herramienta de reducción de daño, ha 

tenido una adopción acelerada entre 

adolescentes y adultos jóvenes y hoy 

constituye un problema creciente de salud 

pública. La Organización Mundial de la 

Salud clasifica estos dispositivos como 

sistemas electrónicos de administración 

de nicotina (SEAN) y sistemas 

electrónicos sin nicotina (SESN); en 

ambos, los aerosoles pueden contener 

nicotina, aromatizantes y tóxicos como 

propilenglicol, formaldehído, 

acetaldehído, benceno y metales (plomo, 

níquel, entre otros)1,2. La evidencia 

muestra efectos citotóxicos en el epitelio 

respiratorio y alteración del surfactante 

alveolar, asociados a la lesión pulmonar 

asociada al uso de cigarrillo electrónico o 

vapeo (EVALI)3–5, además de síntomas 

respiratorios y mayor susceptibilidad a 

infecciones1. 

 

Los efectos cardiovasculares tampoco 

son menores: los carbonilos y la nicotina 

inducen estrés oxidativo y activación 

simpática, con incremento de la presión 

arterial y la frecuencia cardiaca, 

disfunción endotelial y mayor potencial 

trombótico1,4,6. En el plano psicosocial, 

entre los jóvenes persisten percepciones 

de “menor daño” y motivadores como la 

presión de pares, la curiosidad y la 

búsqueda de relajación, lo que favorece el 

inicio y mantenimiento del consumo6,7. 

En Costa Rica la situación es 

preocupante: la Caja Costarricense del 

Seguro Social reportó 13 atenciones 

relacionadas con vapeo en 2021 y 1 456 

en 2023, evidenciando un incremento 

exponencial8,9. Este panorama demanda 

respuestas integrales: regulación efectiva 

de comercialización y sabores, educación 

sanitaria basada en evidencia y 

protocolos de tamizaje y consejería breve 

en el primer nivel de atención. El personal 

de enfermería, por su cercanía 

comunitaria, está llamado a liderar 

intervenciones interdisciplinarias, diseñar 

planes de cuidado preventivo y apoyar la 

vigilancia e investigación para medir el 

impacto de estas estrategias. 
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