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Rol de enfermería en la optimización del uso 
de antibióticos para frenar la resistencia 

antimicrobiana 
The Role of Nursing in Optimizing Antibiotic Use to 

Curb Antimicrobial Resistance 

Laura Bolaños-Céspedes1ab, Deyaneira Hernández-Ramírez1c

Señor Editor. La resistencia a los 

antibióticos (RAM) constituye una 

amenaza global que compromete la 

prevención y el tratamiento eficaz de 

infecciones comunes, prolonga estancias 

hospitalarias, incrementa los costos y 

eleva la mortalidad1. La presión selectiva 

derivada del uso inadecuado y excesivo 

de antimicrobianos, potenciada durante la 

pandemia por COVID-19 por 

automedicación, venta sin receta y 

desinformación, ha favorecido la 

emergencia y diseminación de bacterias 

multirresistentes2,3. Esta situación exige 

acciones integrales que incluyan 

programas de optimización de 

antimicrobianos (PROA), vigilancia y 

educación sanitaria sostenida1,4,5. 

 

En este escenario, enfermería es clave 

para frenar la RAM por su posición de 

primera línea en la atención: participa en 

la prevención y control de infecciones, la 

preparación, administración y 

monitorización de antibióticos, la 

identificación de reacciones adversas, la 

toma de muestras microbiológicas y, 

especialmente, en la educación del 

paciente y su familia sobre el uso 

responsable3,5.  

 

La evidencia señala, además, brechas en 

la prescripción y prácticas clínicas que 

refuerzan la necesidad de fortalecer 

competencias del equipo de salud y la 

alfabetización de la población respecto a 

que los antibióticos solo tratan infecciones 

bacterianas5-7. 

 

Proponemos priorizar: (i) la integración 

formal de enfermería en los comités 

PROA; (ii) intervenciones educativas 

breves y materiales estandarizados para 

pacientes y cuidadores sobre 

indicaciones, dosis y duración; (iii) 

auditoría y retroalimentación de 

prescripción con indicadores de calidad; y 

(iv) campañas comunitarias que 

desincentiven la automedicación y 

promuevan la vacunación e higiene de 

manos como medidas no 

farmacológicas1,3,4. Sin cambios 

conductuales y organizacionales, la RAM 

continuará minando procedimientos 

médicos esenciales y resultados en 

salud1–3,6. 
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